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લેખકે આ નિખધ સને. ૧૮૬૭ના એક્ટ રપ પ્રમાણે 
રજીસ્ટર કરાવ્યો છે. 





ઈડર દોટ 





પ્રચોજન. 


નનાતા૦ “જી. નૃંદ્કતાઇનન 

દેશોન્નતિનો વિચાર કરતાં, પ્રન્નના ખોરાકનો સવાલ---ન્‍નત. 
ઉત્પન્ન, કીંમત આદિ સવે” બાજી તપાસતાં-મુ"ખ્ય અગત્યતા ધરા- 
વનારો છે એમ હવે શાસ્ત્રીયશોધકાને દેખાવા લઃગ્યં છે. અને 
નામદાર ગાયકવાડ સરકાર જેવા ઉત્સાહી પ્રન્નપતિએતે ક્યારનો તે 
સવાલ ઉંચકી _લઈ, ન્તહેર કમીશનદ્દારા તપાસ પણ કરાવી છે. 
વળી આખા હિ'દુસ્તાનને। "ખય ઉદ્યોગ ખેલીવાડી છે. અને હવે 
અનુભવથી નામદ્દાર દયાળુ બીટીશઃ સરકાર પણુ તે ઉદ્યાગને ખોલ- 
વવા ૬રક પ્રયત્ન કરતી ન્તય છે. (હમણાંજ મુબધના લોકપ્રિય 
નામદાર ગવરનર સાહેખે સરકારી ખેતીવાડી કોલેજ ઉઘાડવાની 
ક્રિયા કરી _ છે.) ખેતીવાડીનું સુ"ખ્ય સાધન બળદ પંત્યાદિ 
જનાવરે છે. ને તેની સ'"ખચા નને માંસાહાર ખોરાક વધે તો 
ધટતી ન્નય--અને ઘટતી જાય છે પણુ ખરી. તેના આંકડા તે તે 
ખાતાના રીપોર્ટ ઉપરથી મળી આવે છે. તે તે ખાતાએ તે મારે 
શું પગલાં લેવાં તે બતાવવાનું આ સ્થળ નથી પણ અમારા ફને! 
જે હેતુ છે તે ઉદેશથી અસે આ સવાલ ઉપાડી લીધે છે. 


અત્યાર સુધીમાં માંસાહાર, ત'દુરસ્તીને કેટલો! નુકશાનકારક 
છે તે બતાવવાને ઘણાં પુસ્તકો રચાયાં છે. પણુ તે બધાં, ઈંગ્રેજ યા 
ખઔઓજ ભાષામાં ૭પાયેલ હોઇને ગુજરાતી વાંચી શકતી પ્રન્નમાં તેના 
ફેલાવો કરી તેમને ન્નણીતા કમ કરવા તેના પ્રયાસમાં અમે હતા. તે- 
વામાં ભાવનગરની ન્ઝેન ધર્મ પ્રસારક સભા તરફથી તે બાબતમાં 
એક ઇનામી નિબ'ધ મ'ગાયો. એટલે તેનું પરીણામ આવે ત્યાંસુધી 
ચયોભવા વિચાર થયે!. તે સભાની પરીક્ષક કમીટીએ રા. રા. દાક્તર 
ત્રીભૃવનદદરાસ લહેરચદદ શાહ એલ. એમ. એન્ડ એસનો નિબ'ધ 
પહેલે નઅરે પાસ કર્યા અને તે નિબ'ધ તેમને એવો તો સારો, 
ડ્ુકા અને બધી મતલબથી ભરપુર લાગ્યો કે પ્રથમ જે તેઓને 
૧૫૦૦-૨૦૬૦ નકલ ન્નેઈતી હતી તેને બદલે ૫૦૦૦) ૪૭પાવી. તે 
વાત અમારા સાંભળવામાં આવતાં, દાક્તર મોસસુફને મળ્યા, અને 
તેમને પુછતાં, તેઆ આ કડ તરક સારી લાગણી ધરાવતા હોવાથી, 


જ 


પોતે નિખધ રજીષ્ટર કરાવેલ છે છતાં પડતર કી'મતે અમને 
૫૦૦૦) નકલ આપવા કબુલ્યું. 

ર હાય જ રી ક લે ૫ 

અમારો હેતુ કેવા છે અને તેને #ળીભૂત કરવા %ટલે ૬૨૦૦ 
અમારે પ્રેયાસ્ન ચાલુ છે તે અત્રેના વિષય નથી ( પણુ જેને ન્નખુવું 
હોય તેએાએ નીચેને સરનામે પોસ્ટ કાર્ડ લખવાથી રીપોર્ટ મકત 
મોકલી આપીશું) તો પણુ વધારે ફતેહ મેળવવા આ નિબધ, 
જેતે નેપ્ટએ તેને, અમે મફત આપીએ છીએ; માટે જેઓને 
જેઈએ તેમણે ટપાલનો અડધો આને મોકલી મગાવી લેવા વિન'તિ 
છે; સાથે સાથે અરજ કરીએ છીએ કે આ [નિખંધની જેટલી નકલ 
જેધાએ તેટલી દાકતર મોસુફે પડતર કી'મતે અમને પૂરી પાડવાને 
કખુલ્યું છે અને અમારા કામમાં પહોંચી વળવા માટે લગભગ ૫૦૦૦૦) 
પંચાસ હનર નકલ હજુ જેઈએ છે તો તે તકલ ખરીદવા પૈસા 
સ'બ'ધી મદદ જે ઉદાર ઝહરથે અથવા બાનૃએ આપવી ધટે તે 
સહેરબાનીની રાહે અમને સો।કલી આપવા વિનતિ છે? 

દાકતર ત્રીભુવનદાસે જે અતરની લાગણી અમારા ફૂડ તર 
આ વખતે બતાવી છે તથા ભવિષ્યમાં બતાવવા કબુલાત આપી છે તે 
મારે તેમતો ખરા અ'તઃકરણથી ઉપકાર માનીએ છીએ. શ્રી જેન 
ધમ'પ્રસારક સભાએ અમારા માગ મોકળા કરી આપ્યો તે માટે 
તેમને પણુ આભાર માનીએ છીએ. છેવટે, દરેક દયાળુ સખીદીલના 


સજ્જન અમાર પ્રયાસમાં અમને હેરેક પ્રકારે બનતી મદદ આ- 
પતા રટી અમારા ઉદેશને ફેતેહમ'દ ઉતારે એવી પરમાત્મા પ્રત્યે 


વિન'તિ કરી વીરમીએ છીએ. શેવક. 
લલ્લુભાઇ ચ્રુલાબચદ. 

જીવદયા જ્ઞાતપ્રસા૨ક ફેડના 

પોસ્ટ ન- 2૨ સુબઈ. એ વ્ય1યસ્થાપફ 


“ ૩૮ શરાફ્‌ બન્નર. ર 


| શી ઘરસાટમને મમ: 
માંલાદારથી થતી દાની નરમ મનશતિ 
ઝાદારથી થતા જાવ. 


--ન૦મ-જૂનલન----- 


આ વિષય હાલમાં એવી મહત્વતા ધરાવનાર થઈ પડયો છે 
કે તેતા ઉપર ધણા શાસ્ત્રિય તેમજ વ્યવહારીક મ'ડળોા બારીક શેધ 
ખોળ ફરવા મ'ડૅલા છે અને એટલુ' ખધુ' તે બાબતમાં અજવાળ' 
પડતુ' જાય છે કે આવા મે।્‌ટા વિષયને આવી નાની જગ્યામાં 
પુરતી રીતે ઈન્સા% આપવો અશકય છે. 


ન્યારૈ વિષય આપણને એમજ આપ્યો છે કે “ માંસાહારથી થતી 
હાની અને વનસ્પતિ આહારથી થતા ફ્રાયદા ” ત્યારૈ તે હાની કેમ 
થાય છે અથવા ખીજ ન્નતના ખોરાકથી કાયદા ડ્ઠેસ થાય છે તેમાં 
ઉતરવાની જરૂર રહેતીજ નથી પણુ કેટ્લે કેટલે અ'રે થાચ છે 
અને એક ખોરાક ખીન કરતાં કેટલે કેટલે દ૨જજે સર્સાછ 
ભોગવે છે તે બતાવવા માટે તેના પૃથ્થકરણમાં જરા-ધોડે પ્રવેશ 
કરી પછી સીદ્ધ થએલી ખીનાઓ અને પુરાવા ઉપર્‌ વીચાર કરીશું. 


પૃથ્થક્રણુના વિચાર કરતાં મતુષ્ય જાતનો જે ખોરાક જે 
તેનો સમાવેશ તીચલા વર્ગમાં ફરવામાં આવે છે. 





છુર્શયરળા 
સશા ખોરાક 
થગાયયાનું મ | 
ઈનઓરગૅનિક એઓરગૅનિફ 
રડ 2552225225 22:2222 22.22. 
ર | ' ડ[ 


ક્ષાર પાણી નાધટ્રોજનવાળા નાઇટ્રોજન સિવાયના 
' 
દાળ વટાણા ખદામાદિ, 


| હ 
ચરખીવાળા સાકરવગના 
ધી તેલ આદિ. ગુ'દર, થુલું, મે'દા, આદિ, 
(1190'૦-081'90168.) (081"૪0-1 18608.) 


' આમાંથી નાઇટ્રોજન વાળા ( પેદ'૦-છુભા૦પશ ) પદાર્યી શક્તિ 
અને બળ આપનારા છે. એટલે કે શરીરના અવયવો ખનાવવાના, 
અને શરીરના ભાગને પુરતી રીતે સાજ નરવા રાખવાને 
(૦ 800197 ૪૦૦ દ્ાવૈ ₹૦&1" ) રજકણુના ભ'ડાર પુરે પાડે 
છે (1પ) ૦૦00૦ ઉ 113% 701* ૧ૈ૦૪૦10;૩103015 ક્લે 
8006119 40” 1૦0૦૪૭1 ). ઉપરાંત પાચનક્રિયામાં ભાગ 
લેતા સર્વે રસે! ( ત1છુ૦૩૫1૪૦ 3૫1008 ) પણુ તેમાંથીજ ખને છે. 


' ગેથમ એમ ધારવામાં આવતું કે શરીર માટે જેઈતું બળ અને 
શક્તિ નાઈટ્રાજનઃ વાળા - પદાર્થીજ- પુરા પાડે છે.' પણુ હવે શાસ્તિય 
શધોથી પુરવાર થંયું છે કેન તેવો ભાગ- થોડે ધણે- અ'શે નાઈટ્રોજન 


હૈ 


સિવાયના પદાર્થો પણુ ભજવે છે, અને તે ઉપરાંત શરીરતે ગરમી 
પણુ પુરી પાડે છે. ન્યારે જ્યારે કોઇ પણુ ક્રિયા (૦100101060 
806101 ) થાય ત્યારે ત્યારે થોડે ધણે અશે,ગરમી (1108૬ ) પેદા 
યાયજ; અને પાચનક્રિયા તે પણુ એક ન્નતની ક્રિયાજ છે. તેથી 
દરેક ખોરાકના પાચનથી ગરમી તો પેદા થાય છે. પણુ નાઈટ્રોજન 
સિવાયના પદાર્થથી ગરમી વધારે ઉત્પન્ન થાયછે. વળી ગરમીનું માપ ખીજ 
રીતે પણુ માપી શકાય. જેમ શરીરમાં ગરમી પેદા થાય છે તેમજ 
શરીરમાંથી ગરમી ચામડીના છીદ્ર, નસકોરાં, શ્વાસાદિ દ્દારા બહાર 
પણુ નીકળે છે. આવી રીતે ઉત્પન્ન થવુ' અને બહાર નીકળવુ' તે 
ખેનું સમતોલપણુ' સચવાય તો. જાણુવા નેેગ ફેરછ્ાર શરીરની 
ગરમીમાં પડતો નથી પણુ તે સમતોલપણુ' નાઈટ્રોજન સિવાયના 
પદાર્યોમાં સચવાતું નહી હોવાથી ( આ વિષય અત્રેના નથી તેથી 
સમન્નવતા નથી--ચરખી વાળા માણુસને બહુ પરસેવો જે વળે છે 
તથા કૈટલાએક પશુનાં શરીર ખીન્ન પ્રાણી કરતાં વધારે ગરમ રણે 
છે તે બધું આવા કારણુથી ) વધારે ગરમી માલમ પડે છે. 


આ પદાર્થો જે ખે કામ કરે છે ( ગરમી પેદા કરવાનુ' અને 
શક્તિ તથા બળ આપવાનુ' ) તેમાંથી ગરમી પેદા ફરવાનુ' કામ 
મુખ્ય ભાગે ચરબી વાળા પદાર્થો બનનવે છે અને શક્તિ તથા બળ 
આપવાતુ' કામ સુખ્ય ભ્રાગે- સાકર વગના પદાર્થે ખન્નવે છે. 


ડુ'કામાં નીચે પ્રમાણે મુખ્ય કામનો હિસ્સો વહે'ચાયલે છે:-- 
(૦) ભાઇટઠ્રાજનષજાળા--ર૦૪ડણુ બનાવનાર તત્ત્વોનો ભ'ડાર 
પુરા પાડે છે. ( (૫૩૦૨10૦૩ ૦ દરાંપાંઇજુ 91૪01 ૦ 
૦193%€0?8 0106 ૩85૭૪0 210 ૦4 ૬03 ૦૦૬- 


છે. 


[20501013 ૦ &ા11181 01૪1151 ) તથા રેસ 
બનાવે છે. ( ]01'0વં૫૨1011 0૦04 3001001015 ૦ 
(10 ૯0910111) ). 


(9) નાછટ્રોજન સિવાચના. 


( ૧) ચરખીવાળા--ગરેમી ઉત્પન્ન ડરનાશ (પિ૦૭&- 
[00ઉ0૦૦1&). 


( ૨ ) સાફરવાળા-શક્તિ તથા ખળ આપયનાશ્‌ (૦1101"૪$ 
301 1'00 0 0100101068] £&0611011 &1118111- 
[ઉિધોળછુ 11501 પાળવંલપ 01000110 ૦1 
11001161106 10100 ). 


ઓર્ગેનીક પદ્ાથોમાં ક્ષાર અને પાણી--આ ખને પદાથૌની 
હાજરી સિવાય ઉપરના ગમે તેટલા પદાર્થ! હોય તો પણુ તેઓ પોતપોતાનું 
કામ ફરી શકતા નથી ( જેમ અમયાજ પકાવવામાં મીઠું' અને પાણી 
વ હેય તો દાળ; થો'ખા; લેટ આદિ સવત: કાંઇ કામ આવતા નથી 
તેમ ) અને તેથી દરેક ફામમાં તેમની હાજરીની જરૂર છે. 


ઉપરમાં દરેક જાતનો ખોરાક શું કામ કરે છે તે નૈયા પછી 
હુવે જે માંસાહારમાં તથા વનસ્પતિ આહારમાં આવતી મુખ્ય 
ચીજેમાં તે તે તત્ત્વોનું કેટલું કેટલું પ્રમાણુ છે તે 
ફેર્ણું જેરી તપાસીએ તો વીચાર ટરૈતાં આપણે બતુમાન કરી 
'દ્રભાળ ડફાજીશું કે કયો - ખોરાક સરસાઈ ભોગવવા ને 


હાયકુ, 
































! ! 
ન | શ 11૬11 ર 1101] ટે 723૦૬0૫૨ "રપપ્ટ 3380 “દ 
491, 3*$£& | પ 2-૫૬ ૩*? (૫પ [ "દપ 
|, પ્કો 72") ' 91૫ હા*૫૫ | કટ 10]]ર ર] છે 
# 1: 58 ૦9*% રં:3£ | ૧-7  પ્ટેપે "?દ્દપપર 
5: કઃદ્લા?- &ડ$- ૨૫ 7* "ળક 
કૌ "૦ર $*8 ૨- ઉર [4 “ર 
|| “* - 7- ૬:97 પદા : "1મી 
ર |. “* ૧૪૩ ?*?7 ઉપ | પન્ટપ "તકપ્દે 
ક ૫૨ [લ- [પ . 78 “કે “200૬ 
ટ [| 50 [રરપ પ૫૫-4 જકટે “ટે | ૧?1217 
જી £*? [ પર પર 9*710૫ | 7*£ર. “'સપઊાલાએ 
પ્ર દ" ફટ $પ | «પટ | “ટાભડિ-સ્મ2-ર - 
ન ““ [ દ ॥ાર0ટટ ૦61]દ ઊ5 દેર] પછ (17004002182) [) *919% “દ 
નામાત | છમ 
સ્ટ ક 
મી દ જર , 
9... રીવર (છોળ 
ઇદાકાપ્્ત પેપ ટાર હરેશ? નરે. : દા 





"[દરપ્દાતારુ ૦૦) 1૨૨ રાનાપરેલ શપ્ટપ્્ર ઇ1૬1૫છે 














જી 
/ 
| | 1 
કાવમઇ | પં કે છ 
ર ક ૧3૫ | દ) 6ા*૦ ૬ * મ ર". | િ 1૪0૫ પી 
|| 7દ | કન્‍0 “| [| 2૦૪ તાક શફેપર 1૪૬ 
ન 761]2 £6ા| 1૫*૫ ર | કદે 'ઇસ્તાદ--શઉ્‌કે 
5₹ | 8૫ 8 પ*પરૂદ સપ ર્કે 
રી જતો 2 ર” £*7280-. ખ0ર--*7પ& 
ટ ર૫ | 2% 2૨૨ 7૦2૫ કણ 7 ન 
£₹1 સહ ૫-૧ રેન્ટ ક ટિ 
મ (3100) 1૨8% ગિરા 
તત 1 | 
શ રા 
“1 ગુ ક દૃ? “| "લંતાદ 
| $$ ?*૬ જટ [ ૬" | ર 
૦ ૬2 ઝન ૨*€ । પરન ર્‌ નપર ,બિરા]૯ 
કો 
૯ 
"1.1ર1)21ર] 0૦ _ "૪. 
ઇ.ારે310- નહશ 





ન ઝડ ર ન્‍ જ 
શાઘઇદદદદદઅદણ# «. 


છ 


આ ઉપરાંત માંસાહારમાં બે એવી ચીજ મળે છે 3 જે 
વનસ્પતિ આહારમાંના કોઇ પદાર્થોમાં મળતી નથી, અને ઉપરના 
કોઠામાં તેનો સમાવેશ થતો નથી. તે ખે ચીજને (જલેટીન શને 
જાન્ટીન)માંથી સુપ, જેલી વીગેરે બનાવે છે. આ તત્ત્વો આહાર તરીકે 
જવા ઉપયોગી છે તેન વીષે ધણી તકરારો વિદ્દાન મડળમાં ચાલતી 
છતી. છેવટે પન વરસ ઉપર પેરીસની એડ્ડેડેમી ઓર્‌ સાથન્સે 
ખાસ કમીશન દ્વાર તપાસ કરી અને ઠરાવ્યું કે તે ખે ચીનની 
આહાર તરીકે જરરીઆત કાંઈ નથી જ અને જે છે તે પણુ ધણી 
શકાશીલ છે. ( [0વં-૫૪81૫0 01 ૪૦1&010008 0011]૩૦૫॥તૈડ, 
1 1101 8801૫101 111, 98 80 10886 0%11'01001] 


ઉ0૦001૫41 ). 

આ ઉપરથી જેઈ શકાશે કે જે જે તત્ત્વો માંસાહારના 
પદાર્થોમાં. છે તે તે બધા વનસ્પતિ આહારના પદાર્થોમાં છે. અને 
ક્ેટલાકમાંતો વધારે પણુ છે. વળી વનર્સ્પાતે આહારના પદાર્થોની 
સ“ખ્યા ધણી છે તેમજ તે મેળવવા વધારે સહેલા છે તેથી પસદ 
કરવાની તેમજ મળવવાની વધારે સગવડતા છે. બ'ને નનતના ખોરાકમાં 
કયા કયા તત્ત્વ કેટલા કેટલા પ્રમાણુમાં આવેલા છે તથા તે બધા 
શરીર બધારણુ, અને બળ તથા શક્તિ આપવામાં કેટલે કેટલે 
દરજ્જે ભાગ ભજવે છે તે બતાવ્યા પછી, હવે સ્વભાવિક પ્રેશ્ન એમ 
પણુ થાય કે, જ્યારે બ'ને જતના ખોરાકમાં સધળા તત્ત્વો આવેલા છે ને 
તે પણુ લગભગ સરખા પ્રમાણુમાં છે તો પછી એક ખોશાક ડરતાં 
ખીજ ખોરાકમાં વધારે ફાયદા ગેરફાયદાનેો કે સરસાઈનો સવાલ જ 
કયાં રો. જેમ તે સવાલ નથી રહેતો તેમ વધારે સગવડે અને ટુંક 
ખર્થમાં મળે તે ખોરાક શા માટે ન લેવા જેઈએ તે પ્રશ્ન પણુ ઉભો 


૮ 


થાય. પણુ આ ખધા .સવાલે। આપેલા વીષયની ખહણાર હોઇ ને અત્રે 
તે ચર્થવા યોગ્ય નથી. માત્ર પ્રાસંગિક સચના કરી આગળ વધશું. 

“માંસાહારથમી થતી હાની અને વનસ્પતિ આહારથી થતા ફાયદા.” 
આ વિષય ચર્સ્મવાને આપણે પ્રથમ માંસાહારથી થતી હાનીને 
વિષય બરાબર તપાસીએ ભને પછી બાધે ભારે એમ કહીએ કે 
તેટલા તેટલા ગેર ફાયદા વનસ્પતિ અહારથી નથી થતા તો ગ્રથમ 
દરજ્જે તેટલું બસ થશે; અને પછી જે ખાસ ફાયદા વનસ્પતિ ખોરા- 
કથી થતા હોય તે જણાવવા, એટલે બધાનો ટુંક વિચાર આપણા 
"ખ્યાલમાં સવી શકશે. 

માંસાહાર્થી ધતી હાની--આ વિષયના ભાગ આપણે 
સમજવાની ખાતર નીચે પ્રમાણે પાડીએ ( ૧ ) માંસાહાર ખાનાર 
પોતાને (૨) તેની આસપાસના માણુસોને અથવા મડળને. 
(300619 11 10 0 110103 ) (૩) આખા જન 


સમાજને ($૦0 11૦6 31010 181101) અને (૪) 
છેલ્લે તેતા આખા દેશને. (10 1100 311019 ૦૦૫111૪ ).- 


( ૨) માંવાદાર સાનાર વોલાતે થવી દાતની. 

(૨) છ્ૂત--કુદરતે જે પ્રમાણે દાંતની રચના મનુષ્ય નનતીમાં 
કરી છે તે અ'દરની વીગતે જે તપાસીએ તો પણુ મોટે ૬૨૦જે 
સ્રાબીત કરી શકાય છે કે, આપણા દાંત, તોડીકાડીને ખાવાના 
ખોગકતા કરતાં, ઝ્રારી સૈત્તે ફ્રાપીને ટુકડા કરી, ચાવી ચાવીને 
ખાવાના ખોઅુકનતે ખપે પ્રેગ્તા થઇ પડે, તેમ રચવામાં આ- 
જે, અતે તેથ્રો જેટલે ઇન્જે, ખોરાક ખાવામાં આ- 


હૈ 


પણે કુદરતને વેગળે મૂકીએ તેટલે દરન્જે સહન કરવું પડે છે. 
અને તેથી માંસાહાર વાપરનારના દાંત, તે ખોરાક વાપરવાના 
ત્રમાણુમં, કુદરતી સફેદ દુધ જેવા હોવાને બદલે, જરા પીળાશ મા- 
રતા, પેઢા ખવાદ ગયલા, અને તેથી દાંત ઢીલા પડી જતા અથવા 
ટુક સમયમાં કૃત્રિમ દાંત પહેરવાની કરજ પાડતાં, મહાં વાસ 
મારતા, દાંત સડી જતા ( ૯811૯8 ૦71€€11] ) વધારૈ મળી આવે છે. 
અને તેટલા માટેજ, વનસ્પતિ આહાર વાળે કઠેણુ ચીજ જેટલી 
સહેલાપ્થી ચાવી શકે છે ( જેમ કે શેરડી દાંતથી છોલીને ખાવી ) 
તેટલી સહેલાઇથી એક માંસાહારી ચાવી શકતો નથી. ( અમે- 
રીકન માંસાહારી દેશોમાં જે નાની ઉમરે કૃત્રિમ દાંતના ઉપયે।ગ 
વધાયે થતો તથા દાંત સાફ રાખવા અને મજ્ખુત બનાવવાના 
હજારો શુ' પણુ લાખો સ્પેસીષ્રીક બન્નરમાં વેચાતા આપણે સ:૨ઃ- 
ળીએ છીએ તે શુ' આની સાબીતી આપતા નથી ?) અને 
છેવટે દાંત નબળા પડવાથી જે મીઠાશ અને લહેઝત ખોરાક ખાવા- 
માં આવે તેનાથી માંસાહારી ખેનશીબ રહે છે. અને મીઠાશ તેમજ 
લહેઝત ન આવવાથી બરાબર પાચન થતું નથી અને તે પ્રમાણમાં 
શરીરનું જીલવું, ઝાડો થવો, અથવા ઝાડાની કબજઆત આદિ 
ઉદ્રરના રોગોના ભોગ થઈ પડે છે. 


જેમ દાંતને લપ્નને હોજરી અને પેટના દર*દો થાય છે તેમજ 
ગળાના દરદો પણુ બહુ થાય છે. તેથીજ માંસાહારી પ્રેન્નમાં, જેવી 
ન્નતના ગળાના તથા કાકડાના દરદો નનેવામાં આવે છે તેવા, આપણા વન- 
સ્પતિ આહારી હિ'દુમાં ન્નેવામાં આવતા નથી. 


( ૨ ) જોરમાં ચુસ્જિ મૌારતજ. આપણા શરીરમાં જે ખોરાક 


મૈક 


લેવાય છે તેતો ધટતી જગ્યાએ ધટતો। ફેરફાર થઈ, છેવટે લોહીમાં 
તેના તત્ત્વો ફરવા માંડે છે. અને લોહીમાં પુરતું કામ બનનવી, છેવટે 
તેનો નિશ્પયોગી ભાગ બહાર નીકળે છે. તે બહાર નીકળવા માટે 
મૂખ્ય ચાર રસ્તા છે .-પેશાબ, મળ, શ્રાસોશ્વાસ અને પરસેવો-અને 
જેટલે જેટલે અ'શે આ માગી ખુલ્લા નથી હોતા તેટલે તેટલે દરજ્જે શરી- 
રમાં ચાલતી દરેક ક્રિયાને અવશેધ થાય છે, અને તે તે પ્રમાણુમાં શરીર 
વ્યાધિત્રસ્ત થાય છે 


ખીજાં ધણાં તત્ત્વો માંસની પાચનકિયામાં ઉદ્ભવતા હશે પણુ 
મુખ્ય પ્યાન ખે'ચનાર તત્ત્વ “યુરિક એસિડ” નામે છે. તેનો બહાર 
નીકળવાનો મુખ્ય માર્ગ પેશાબનો છે. જેટલા ગ્રમાણુમાં માંસાહાર 
વધારે લેવાય છે તેટલા પ્રમાણુમાં તે વધારે ઉત્પન્ન થાય છે. ને ધટતા 
કેરફ્રાર બાદ પેશાબમાંથી બહાર નીકળવા દરમ્યાન (પેશાબમાંથી બહાર 
નીકળવાને મુત્રપીંડની લોહીની નળીઓમાં જવું પડે છે ) લોહીમાં તેની 
હાજરીથી એવા ફેરપ્રાર થાય છે કે લોહીની કેશવાહિનીમાંથી (81 0૯4& 
૦811181166 ) તે પદાથ પૂરતો ખહાર નીકળી શકતા નથી અને ન 
નીકળવાથી તેટલા પ્રમાણુમાં તે લોહીમાં રહેવા પામે છે. અને આવી 
રીતે બગડેલું લોહી જ્યાં જ્યાં પ્રે છે ત્યાં ત્યાં તેતી અસર થતી 
જાય છે. ( ૯૦086819 11186101 1૦ 1૦ "ક ૦1 
01વ્૦તે ૪૦૪8૦18 ). ( ૬રીર્માં એવો કયો ભાગ છેકે જ્યાં લોહી ફેરતું 
નહી દોય--એવો એક પણુ ભાગ નથી-મતલખ કે દરેક ભાગ ઉપર 
તવા બગડેલ લોહીની અસર થાય છે ). જેથી લકવો 
(4દે11001118 1811), નજ્લો (૪૦૫), માથુ' દુઃખવું, પીત્ત વધવું; 
પૂયાદિ લોહીવિકારના દરદોતો ભોગ તે મતુષ્ય સહેલાઇથી થાય છે, 
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(માંસાહારીમાં તેથીજ લકવા, નજલાનાં તથા મૃત્રપીંડતા દરો વધારે 
માલમ પડે છે,) 


1». પેત્ટ્ઠુ ૪1608...“ ૦0019 016 વૉંઝુર૩દ1૪૦, 
100800, કરતે ૦10067 તૈ1કઇપર9&1008 800011]281711૪ 
91110103 &9ધ8 01૬5 ઇવે 8101: 110૧ -8&01પ098 810 વંપ૦ 
0 1106 ર ૪૦૫1&1018-€૨૦0$3 ૦7 ૫૦1૦ કંવે. ડૅ।ઃ હૈંગ 
લખે છે કે:--ખરેખર પાચન શક્તિના, કલેન્નના અને પિત્ત વધવા 
'તથા માથુ* દુઃખવાની સાથેના ખીનનં દરદો લોહીમાં યુરિક એસિડ 
ફર્વાને લીધે જ છે.] અને એટલેથીજ નુકશાન થતું અટકતું નથી, 
પણુ, જ્યારે જ્યારે તેવા માણુસોને કાંઈક અકસ્માત થાય છે, અને 
જખમો પડે છે, ત્યારે ત્યારે તે એકદમ ર્ઝાતા નથી. 
[આપણામાં ફ્રહેવન છે કે, આની ભાટી જ એવી છે કે તેને જલદી 
રૂઝ આવતી નથી; અને તેથી જ જખમ રૂઝવવામાં પણું ખોરાક 
ઉપર પષ્યાન પહોંચાડવાની જર્‌રીઆત ઉભી યાય છે. 191. 11૪ 
૪૦10૦0૩ “1113 5% શપ0₹11100* 30તૃ૫૦1૩૦૦ 11188 ક 30811101"3 
00100 10811 કલે 0૦.૫, 11810, 8૭3 0૦0૩૩[૧1'૦ર્વ 01 
1ટ0-૦%&૪૦૪૩ છતે ઇ૦&-વંઈ111૮01'3 & 0૩૭11 13'૦1601૪0 
1001000169 ₹૦10 10001: £5૦* 11]પ₹% કરત 113 103000 
380૪810 17૩૩૫1: ”--ડઃ$ હેમ લખે છે કે માંસ ખાતારા અને 
ચાહ પીનારામાં જખમને લપ્નને જે ભય-લતાડ--પ્રકો તથા તેનાં 
વધારે ખીન્ન અનિક પરિણામો આવે છે તેના કરતાં સરખામણીમાં 
ધણાં થોડાં જ (પરી શામે!) માંસ અને ચાહથી પડરેજ રહેનારાઓમાં 
આવે છે તે તેતુંજ (લોહીની અસરનું) પરીણામ છે.] અને તેથી 
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વધારે પીડાનો ભોગ થાય છે, તેમ જ શારિરીક ખુવારી સાથે, 
દવાના ઉપચાર કરવા જતાં પેસે પણુ ખુવાર થાય છે. 

(૨) પેલાનં લતે પળ વધારે થાચ છે? એક શેર વતસ્પતિ 
ખોરાક ખરીદવામાં જેટલું તાર્ણું નેઇઇએ છે, તેના કરવાં સરેરાશ 
ત્રણુથી ચાર ગણું [ &3 368&160તૅ.0 1)»1'. 1.701 -218) 611 
[£,રિ5., €.કિ. વ 4). પતંષ્ઠાવે 81 9. દિ.3. 
(81001104 9) 0૦૪૦1011001 10 1100801૪810 1110 
13801%, 1864) ] વધારે દામ માંસાહાર માટે ન્નેઇઃએ છે. તે, જે 
તે પ્રમાણે, હમેશાં માંસાહાર કરે, ને એક ધરમાં ત્રણુથી ચાર માણુ- 
સની વસ્તી ગણીએ, તો એક દીવસમાં, એક માંસાહારી કુટુંબતું ખચ, 
વનસ્પતિ આહારી કુટુંબના કરતાં ૧૦ થી ૧૨ ગણું વધારે થાય. 
અને તેથી વનસ્પતિવાળાને એકર વષમાં ૧૫૦ દોઢસો ॥ક્રપીઆ 
નેષ્ઠએ તો માંસાહારીને પ'દરસોથી અઢારસો જેઇએ. દસને બાર 
ગણું એમ ખોલતાં આપણુને જેટલું સહેલું લાગે છે તેટલું જ સહેલું 
જ્યારે આપણે દોઢસોની સાથે પ'દરસોને આંકડે સરખાવીએ છીએ 
ત્યારે તેટલું સહેલું લાગતું નથી. અને એક કુટુંબમાં જ્યારે એક જ 
માણુસ રળનાર હૈય ( સાધારણુ રીતે ત્રણુ ચાર માણુસે એક રળનાર 
ગણી થુકાય) ત્યારે તેને દ્ોટસો શ્પીઆ રળવાને જેટલી મહેનત 
કરવી પડે છે તેતા કરતાં પ'દરસો રળવાને તેજ માણુસને દસ ગણી 
તા શું, પણુ તેથી પણુ વધારે. મહેનત કરવી પડે; અને એક માણુસને 
પોતાની. હદ ઉપરાંત જ્યારે મહેનત કરવી પડે, ત્યારે તેના શરીર ઉપર, 
અતે છેવટે તેના આયુષ્ય ઉપર શું અસર થાય, તે અત્રે લખવા કરતાં, 
વાંચફવર્ગ. ઉપરજ વિચારવાતે સુફીએ અને વળી તેટલી મહેનત 
8૨1 પણુ જે પુરતું રળી શકાય તો તો ઠીકજ, પણુ 'કમતશીખે 
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ન રળી શકાય તો, જુએ વળી વધારે મુશ્કેલી, એકતો મહેનત, ને 
ખીજ ચીતા, એટ્લે પછી પુછવું જ શું. એવી રીતે પૈસાથી અને શરી: 
રથી, બને રીતે ખુવાર થાય છે. 


107. 9. 401૦ (110 & 1081001" 1'0ત ઉં [00101"0 1110 
ર/1.001103101' 30811301081 ૩૦૦1૦૬ )5&વૈ :-- 1013 [0₹0- 
૦૧ 1140 & 311111૪3 3૦101 0[10પ1* 0?” ૦81-1108, 
&3 1૪011 83 1011 દ્રવં 00101 ૪૦૪૦૪81010 છુ૦0૦વંક, ૫111 કાં* 
૪૦ 88 10001૫1001131110010 8૧ 1170 911111૪5 1૦૪010 
0 10311.,,૧1ં 41 હ દ38101130 01181, 010 10100 0018૪૦, 
(10 કાં" 11011101 ૭1001110૩5 0? 9100 ઇ111॥૦વે 4૧11૪૦] 
*6તૈંપ૦૦ર્વૈ ઇ10611* 0૦1180110]02010% ૦? &11106મં 100૧ 0) 
011) ૦010 [00૫૫૧ દ 17001૮, 10 ૫૪૦૫1વં [100 & 3581 
11છુ 01 1010 01 1૪૦10૦ 1111101 1]00૫॥વકડ ઇઉઇગણ'1ાછ 
[20)' &॥00૫11. માન્ચેસ્ટર સ્ટેટીસ્ટીકલ સોસાયટીઆગળ નીબધ 
વાંચતાં મી? ડબલ્યુ હોયલે કહેલુ' કે--એક શીલીંગની કી'મતને 
લોટ કે ઓટમીલ અથવા તો મેવો કે ફળ કે બીજી વનસ્પતિ 
જેટલુ" પોષણુ આપે છે તેટલુ'જ પોષણુ પાંચ શીલીગની કી'મતનુ' 
માંસ આપે છે તે સીષ્ધ થયેલુ' છે--અને જો આપણે એમ માનીએ 
કે, સરેરાશ, યુનાઇટેડ જી'ગડમના ( ઇંગ્લડ અનેસ્કૅઃટલ& ) ૬૦ 
લાખ માણુસો એક અઠવાડીએ માત્ર એક રતલ માંસ ઓછું ખાય, 
તો દરેક વર્ષે એક કરોડથી એક કરોડ વીસ લાખ પૉંડતો ખચાવ 
થઈ શકે. 


(૪) ૬૬ પવનો રે જે. માંસાહાર ખાવાથી એક જતની 
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તરસ લાગે છે અને તે છીપાવવાને માટે દારૂ પીવા પડે છે. તેમ 
કરતાં કરતાં તે પીવાની ટેવ પડે છે, અને દારૂ પણુ વ્યસન હોવાથી 
એકને બદલે ખે જતની બદી ગળે વળગે છે. એટલે કે “ બકરી 
કાઢતાં પે્‌ઠુ' ઉ'ટ ” ના જેવો ધાટ થાય છે. આ બાબત વિશેષ 
આગળ કહીશુક 

એક ગ્રથકાર લખે છે 'કે:---” &1103101 1185 811086 
0001 11800 ૦ 116 તૈબ॥૩૦&019 1411૦૦૪ 10018 ૦7 
1081-0 10૪ુ. 0 10030, 10010011311 18 ૦110 01 16 
00101100100686. ” “માંસાહારથી થતા આડકતરા ખેદકારક પરીણામતું 
આગળ ડયારનું કહેવાઈ ગયું છે. આમાંથી સૈથી સાધારણુ દારૂ 
પીવાની બદી છે છે.” 

હવે કેટલીક બાબતો એવી છે કે જે એક દદ્િથી જેઈએ 

તે માંસાહાર ખાનારતે જ નુકશાન કરનાર છે એમ લાગે છે. પણુ 
બીજી દદ્દિથી જોતાં તેના મહળને અને જનસમાજને પણુ નુકશાન 
કરતા દખાય છે. આવી ખાખતો એવી છે કે એક ખીનથી છુરી 
પડાય તેમ નથી તેટલા માટે આ બાબતો આપણે સાધારણુ રીતે, (૧-૨ 
-૩ પહેલા, બીજ અને ત્રીના વિષયના) ભેમા મથાળા તળે વિચારીએ. 


ર મ પાવી 


કઝ 

(રૂ ) આજ્ઞા જનલયાળને' થવી ફાની, 

મ દ$#૨) થૂારનું શર સ્વરવ શં છે. ઉપર આપણે પ્યાસતાં 
ખાબત વિચારતા દારૂની બદીતે વિષય ઠુંકમાં પતાવ્યો છે. તે. બાબત 
અત્રે હવે વિશેષ લ'બાણુથી ચર્યવાની જરૂરીયાત છે, ' 
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દારને પ્રથમ ઉત્તેજક ( 3011101811 ) અને તેથી ખળ આપ- 
નારી ( 1૪૦૪811૪ ) વસ્તુ ગણુવામાં આવતી; પણુ હવે નવી શોધ 
ખોળથી તે માન્યતા ખોટી ઠરી છે. અલબત્ત, ત્રથમ તેની અસરે 
ઉત્તેજક છે. પણુ તે કેવી રીતે (આ ખાખત*વેદકિય છે અને અત્રેના 
વિષયની બહાર છે તેથી તે ચચેવા જરૂર નથી.) તે અત્રે નહી 
ચરચતાં માત્ર એક ટુંક દજ્ઠાંતથી તે સમનવીશું. કેઈ એક નાનું 
ખચ્ચુ' હોય ને પ્તેને બરાબર ચાલતાં નહી આવડતું હોય, તેને જે 
જરા આંગળીના ટેકા આપીએ, તો તેના અવલ'બનથી ઉતાવળે ચાલે, 
અને તેમ કરતાં દોડે પણુ ખરૂ, નેખે'ીએ તો ખે'ચાતું પણુ આવે, 
પણુ, જેવું તેને દોડાવી ને પડતું મૂકીએ, કે તેની શી દશા? થોડો 
ચાક લાગ્યો હોય ને પાછે! ઉતરી જતાં સ્વતઃ પોતાની મેળે ચાલવા 
લાગે, તેના ક*તાં ધણા વખત સુધી તેજ થાક ઉતારવા થોભવું પડશે, 
અને કદાચ ખડું દોડતાં નને યાકની હદ એળ'ગી જવાઈ હોય તો, 
પથારી વશ પણુ થવું પડે. તેવી જ રીતે દારૂ પીનારની સ્થિતિ થાય છે. 
વળી દારમાં એક ખીજે અવગુણુ છે; જે સમજવામાં પણુ, ઉપરની માફક 
જ પ્રથમ ભૂલ થતી હતી. ઉપરને દષ્ટાંત 81110119 વિષે છે; અને 
હુવે બળ આપવાની વરતુ ( પ1૪૦”& પટ ) તરીકેના ગુણુ અવગુણુનો 
વિચાર કરીએ. દારૂમાં બળ આપવાની શક્તિ છે તે કાંઈ પોતાની 
નથી, પણુ જે બળ (ખળનો ભડાર) ગુમ રીતે (18101 4010૦) 
આપણા શરીરમાં પડી રહેલ હોય છે, તેજ પ્રથમ, જયાં જ્યાં વધારે હોય 
ત્યાં ત્યાંથી, અને છેવટે ભ'ડેળ ખુટતાં ખુણે ખાંચરેથી શોધી બહાર પાડેછે, 
અને તેમ કરતાં ભડાર (ભ'ડોળ) ખુટી નય છે ત્યારે દીવાળુ' ( શરીર 
સ'પત્તિનું' દીવાળુ' એટલે શું--મરણુ) કઢાવે છે; જેમ એક વેપારી 
જે ધનાઢય ફ્રેય પણુ અવળે વેપાર ફરતો હોય એટલે ખોટ લ્રાગે, 
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અને તે ખોટ પુરવા--આની તરક આંટ રાખવા વહેવાર સાચવવો 
તો જેદએ જ--સ'ધરેલું ધન વાપરવા માંડે, અને ખીજ બાજુ પોતાને 
બોટના ધ'ધો તો ચાલુ જ હોય, એટલે ખોટતો વધતી જ નય, અને 
હાર્યો જુગારી બમણું રમે તેના જેવી તેની સ્થિતિ થાય. તેથી સગ્રૅહુ 
કરેલા ધનમાંથી વધારે ને વધારે તેને કાઢવાની જરૂર પડે, ( શું આવા 
વબતે તૈનો વધારે દોર દમામ, અને ગાડી ધોડા પ્તત્યાદી જેપ્ટને કોઈ પણુ 
ડાલો માણુસ એમ વીચારશે,કે તેની પાસે ઠીક કસ છે; જે નહિ જ 
વિચારે, તો રું તેજ ડાલા મ.ણુસ એક દારૂ પીનાર માણસને 
મોટાં પરોક્રમના--ખરી રીતે પોતાની જ ખુવારીના--કામ કરતો દેખી 
તેને માટે સારો ખ્યાલ ખાંધશે ?) તો છેવટ તેની સ્થિતિ કેવી થાય; 
તે આપ પોતેજ વિચારી લેશે. 

(19. 1 ટુ 1.4. 1. 1). 58)8 :-“ ૫11181૫181 
810ઉ1&॥11, £1001101... ...500પ1811011 1810081) દ ૦811 
01 1106 1*0801'708 ૦01 101'00 &11*086 1પ 10 0૦તે 
ઉ 110 10010 111080 0૦801'7૦8 180 811083 0૯૦10 
€હૃરલ્તૈ 0૦0, પૌ ૦ ટુ₹૦&1૦01* 311 0૦ પ૦ 8110 પાપ8 
[૦તુપા1?૦લં 1૦0 10700૫૦૦ 401*00 1006 1111'0400૦૩ 
?07090 13001 પશ0110પઇ; ઘઇ $ળપાંકાાઇ ૦8118 
0૫6 101'00 6119807 147 1100 900; 207060 13 પ8 
[10007110108] 1૦ 0110 તૃપદ્ઠા16119 ૦ (૦0૧) 005 110%... 
૩1000700181 10 110 વપ્ર ૦? કળા. 4 
188 100010 17૫૦17 ઉદ, 0130 1181, ૫7100 1*૦1108 ૫૩૦10 
81101001831065 ₹01' 31701૪, 185 1086, પ 110 13. વૈે.ઝ11૪્‌ 
૫201 9139 1'0૪01'79 પતં, ૪11101) 15 101 ૦€૦11]016101) 
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1'0[91809તેં ક્ત 01) 8ાબંબ્જાંણહાં 0દા01:'૫[260)7 10૫81 
11001181001) 1'૦3૫11.” 


“હ. હેંગ, એંમ; એ એંમ. ડી. લખે છે કેઃ--દારૂ તે કૃત્રિમ 
ઉત્તેજક છે. ઉત્તેજક પદાર્થ, શરીરમાં જે ભ'ડાળ (બળ) અગાઉ 
સાચવી રાખેલ હોય છે તેનોજ માત્ર ઉપયોગ ડરે છે. અને 
જેટલા જેટલા પ્રમાણુમાં આવા ભ'ડોળના અગાઉ ઉપથાગ થઈ 
ગયા હોય તેટલા તેટલા પ્રમાણમાં બળ વધારે, ઉત્પન્ન કરવામાં, 
વધારે ઉત્તેજકની જરર રહે છે. ખોરાક છે તે બહારથી નવા બળનો 
વધારો કરૈ છે અને ઉત્તેજક છે તે, જે શરીરમાં અગાઉનુ' બળ 
પડેલુ' છે તેજ ઉપયોગમાં બહાર લાવે છે. આથી કરીને ( ખર્‌') બળ 
જે પ્રમાણુમાં ખોરાક લઇએ તે પ્રમાણુમાં હેય છે; નહી કે જે 
પ્રમાણુમાં ઉત્તેજક પદાર્થ લઈએ તે પ્રમાણે. આટલઇ' કથન , વ્યાજબી 
છે કે જે માણુસ બળજ માટે ઉત્તેજક પદાથ ઉપર્‌ આધાર રાખે 
છે તે (પોતાની ધારણામાં નિષ્ફળ જય છે ( મરણુ પામે છે) 
કારણુ કે તેથી કરીને તેના ભડાળમાંથી ખોટ પડે છે. અને તે પૂણુ 

તે ખોટ પુરાતી નહી હોવાથી શારિરીક સ'પત્તિનું' દીવાળું' નછાં 
કાઢવું જ પડે છે. ” ) 

જેમ ઉપરના દષ્રંતે દીવાળુ' કાઢે તેમ શરીરની ખાખતમાં 
પણુ મરણુજ થાય, અને તેથી ડુ'કી ઉમ્મરમાં આયુષ્ય પૂણુ કરી 
આ-અમુલ્ય અને દશ દજ્રાંતે મળવો પણુ દુર્લભ એવા-મતુષ્ય દેહના 
આમં તેમ ચુથણા કરી-વ્ય્થ ચુમાવી-અન'ત સશસારમાં પરિભ્ર મણુ 
કેર્વા પાછો તે ડુખકી મારી ચાલ્યો જાય છે. 


(૨) થીઝાં પળ અતે રરો તથા વ્યામિત્રર ઘપ્ૅ છે 
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ઉપરે આપણે ખતાવી ગયા છીએ કે માંસાહારીને લકવાદિ અનેક 
દરદો થાય છે-તેમાં વળી આ દારૂની બદી ગળે વળગે, એટલે તેને 
લગતાં દરદ્વો પણુ, મેળાબધ (હારદોર) એક પછી એક આવે છે. ન્‍ને 'ે 
દારૂને લીધેજ આયુષ્ય ડુંકુ' તો થાય છેજ પણુ, “અકરમીના પડીયા 
કાણાં” એવો ધાટ થયો, કારણુ, એક તો બદીને લીધે શરીર ઉપર 
અસર, અને ખીજુ' તેનાથી તીપજતા પરીણામે થતી અસર-- 
એટલે કે મરણુ તો છેજ, પણુ તે પણુ શાંતિથી નહીજ--મતલખ 
કે તે મરણુ પણુ બગડે છે. 
અત્યાર સુધી, જે જે દરદ્દો માંસથી અને દારૂથી બહાર 
ગ્રગટી નીકળે છે તે વિષે વાત કરી ગયા, પણુ એવા કેટલાક પરી- 
ણામેો છે કે જે દરદ રપે નહી પણુ તેથી પણુ કાતિલ ઝેર રૂપે બહાર 
નીકળતા આપણુને પત્યક્ષ માલમ પડે છે. 
માંસાહાર અને દાશ્‌ પીવાથી એવા કેટલાક અ'તગંત ફેરફાર, 
અને માનસિક વૃત્તિ ઉપર અસર થાય છે કે તેનુ' પરિણામ વિષય 
વૃત્તિમાં વધારા રપે ખહાર પડે છે. અને આપણે સહુજ સમજી શ- 
કીએ છીએ કે જે વિષય જૃત્તિમાં વધારો થયો તો તેવ્યણિચાર રૂપે 
જન સમાજની દછણ્રિએ પડે જ; અતે વ્યભિચારથી શુ' શુ' ગે૨- 
ફાયદા છે તે વિષય અત્યારનો નથી) તે બહુ નહી ચચતાં ડુંકમાં 
એકાદ ખે દર્દ વિષે ૪સારો કરી અટકીશુ% કામ આંધળો છે. અને 
તેથી ગમે. તેવી- આના સ'સગ'માં જતાં, ચાંદી અને પરમા જેવા 
જેઠ. જ'દગી પર્યેત ચાલતાં દરદોનો, તે ભોગી થાય છે. અને આવી 
રીતે મરણુ ખગાડવામાં ઉપરનાં કારણુ ને મદદ રૂપે થાયછે; દરદ સિ- 
વાય- ખીજ અનાચારે (વ્યભિથાર ને લીધે) થાય તેતો જુદ. શુ 
માંસાહારી સજામાં આના. પુરાવા માટે શેધ્‌વા. જવુ' પડે તેમ. છે? 


૧૯ 


વ્યભિચારપણુાને લીધે વેશ્યાની સ'ખ્યામાં પણુ ( 2₹031160- 
ઘંબા ) વધારી થાય છે. વધારે નહી લખતાં, એક મ્ર'થકારના પોતાના 
જ શખ્દ લખીએ. “ 1110 ઇ11013018&010] કાલે 1₹0181૦10 
07૦૧૫૦૯૦ 11 11380 101*₹0પ8 00101*03 97 ૬110 0૦181816 
105૦836101 01 1છુ1197 111₹0૪91139વ કરતે ૦%૦ંધ1૪ 
10088, 1110011003 1110 છૂ1ઇક% 1110011018 11 ક» 
0૦૪૦" તૈબ્છુ”૦૦ &1વૈ 8018 0૫૩ & 0૦1॥તૉં૦॥ ૦4 
2₹૯€8811છુ 10881801113... ... 11૫0 વૈક૦[)૦૩૬, (1૫૦૦૩૪, કે 
10089 ૪૯101 ૦80૩૯૩ 0૦% [0૪039110101 11 &1 છુ૪૦& 
ભબદાંઉડ ત્તાપ૬૪ 10વે 11 10100 10%0010પ05 ઘદાવે 
10010[201"8₹0 1180118 ૦ ૦&0॥ક૪ુ હ્રાવે વૈ?111૬11૪, (07૦- 
૫8101 810101૪ પ૦ 7101 દઉ ૪૦11-00-૧૦. 110 0110 
૪1010016 ૦ 18 10%૫૩*૪ 15 110 ૫૩૦ 07 10311 કે 
8001301......૬મેશને હમેશ ધણા! નાઇટ્રોજનવાળોા ( મસાલેદાર ) 
અને ઉત્તેજક ખોરાક ખાવાથી, નાનત'તુઓ ઉપર જે ઉત્તેજક અને "ખિજ 
ઉત્પન્ન કરે તેવી અસર થાય છે, તેને લપ્તને વિષયશૃત્તિ ઉપર 
ધણે દરજ્જે અસર થાય છે અને સખ્ત વખવખાટ જેવી સ્થિતિ 
કરી મૂકે છે. સધળાં મોટા શેહેરેમાં વ્યભિયારતાં જે ઉડામાં ઉડા, 
સત્યમાં સત્ય, અને સેથી સાધારણુમાં સાધારણ કારણો તપાસીશુ', 
તો પૈસાદાર અતે આવી સ્થિતિ વાળા મનૃષ્યોમાં જે ખાવા પી- 
વાની ઉડાઉ (મેજ શેખીલી) અને અપરિમિત રાહ રસમે। છે તેજ 
માલમ પડશે. અને આ મેજ શે ખનુ' મુળ કારણુ (પાયો) (મખ્ય બિ'દુ) 
માંચ અને દારનો ખપજ છે ( માંસાહાર અને દારૂ પીવાની ટેવજ ). 

(3) ત્રસ વ/મડી ૫૨ જે. લોહીના ફેરફારને લઇને 


૦ 


તામસી પ્રકૃતિમાં વધારો થાય છે અને આપણે ન્નણીએ છીએ કે 
તામસી પ્રકૃતિ વાળા પોતાના સ્વભાવને કાખુમાં રાખી નથી શકતા. 
સ્વભાવને કાખુમાં રાખી નહી શકવાથી મરજ વિરૂદ્ધ કાંઇ પણુ થતાં 
એકદમ ગુસ્સે પેદા થાર્યે છે અને ગુસ્સાનાં પરીણામ કેવાં આવે 
છે તે આપણા જન સમાજને ખહુ નણીતી વાત છે એટલે વિગતે દર્શા- 
વવાની જરૂર રહેતી નથી. પણુ વારેવારે આપણુને વાંચવાને! પ્રસંગ 
આવે છે કે અમુક ઠેકાણે અમુક અમુક વ્યક્તિએ ગુસ્સામાં ફલા- 
ણુને પેટમાં લાત મારીને મરણુ નીપજ્યું, ફેટકો માર્યો ને ખોપરી 
૪ટી; આ ખધુ માંસાહારતું જ પરિણામ છે. અને માંસાહારી પ્રાણીએ 
જેવાં કે શીકારી પુતરાં, સિહ, વાધ, ચિત્તા, વરૂ ઉત્યાદિના જતુતી 
સ્વભાવ ઉપર આપણે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે ઉપરની વાતતે 
ટકો મળે છે. 

એક વેદિક અઠવાડિક પત્રમાં નીચેની ખીના આવેલી છે:-- 
11 10 -1.81009 ( 90. 1 18609 ) 1./101)0૪ ॥ાહ1811080 
0186 110 11૪૦031101 07 10851૫8 10170૧૫૦૦૩ 11 1110 
081'11701'0પ૩ 18003 1110 401*0010પ5 ઘાવ વૃપ&1'01૧૦1100 
વૈ13[૩૦૩0101 11101. તૉકાછુપાંઉ1૦૩ 03૦ 1'001 1110 
1101'0-98601'8, -. 00819 -£૦૪6 6 110 15101011081 
0૧0011 07 0103801 811030 & વૃપ191 ૪૦1010 1&101"૦ 
ફ૦ 101૪ 83 10 ૪૩ ઈિતે ૦%01૫3107017 ૦4 )1*98તે, 
009 દૃ 80. વૈં8'૩ 590વિ11ટુ 00 11080 1180 
1111 . 7101005 દવે ૦1૦૧ વુપાંઇ૦ તૈકઠ્ા૪૦1'૦૫૩. ધી 
લન્સેટમાં (૧૮૬૯ તુ' પુસ્તક ૧ લું) મી. લીખબીગ સિદ્ધ ૭૨વા 
માંગે. છે કે માંસાહારથી, માંસાહારી જાતોમાં ધાતકી (જવુની) અને 


કેછઆખોર સ્વભાવ પેદા થાય છે, અને આ સ્વભાવને લીધે તેઓ 
વનસ્પતિ આહારીથી ઓળખાઇ આવે છે. ગીસનના એનેટામીકલ 
મ્યુઝીયમમાં એક રીંછ શખવામાં આવ્યું હતું જે સ્વભાવે શાંત અને 
નમ્ર હતું જ્યાં સુધી તેને ફક્ત શેટીનાો જ ખોરાક આપવામાં 
આવતો હતો ત્યાં સુધી; પણુ થોડા દીવસના માંસાઢારથી તે દુગુણી 
અને વળી તદન જનુની ખની ગયું. વળી ડી પેલી કહે છે કે:-- 


શલે 0180 વેંબજક 1:0[091 101 110 1]0111'[0050 
01 10₹0090%118 10080૧ ઘાલે 01001 ]01"0111- 
305 &1'0 0પ01 4 ૫1001 10811 9%1]01'08511/ 
10 101001 101001 41'0010પ5 ઘઉં ૦0૦101108&111'0 
દઉ વૈધ11૪01'0પ૩ 1110101010 00 1011161815... ..... 
19%8111[2103 ૦? 113 દલે 00'0 01 11100 €01100001005 
€%0010101100. અને જે મુતશએને ધર અને ખીજ ઇમારતો સાચ- 
વવા માટે રાખવામાં આવે છે તેઓને વારવાર માંસ ખોરાક આપ- 
વામાં આવે છે માત્ર એજ હેતુથી કે તેઓ કર (જનુની ) અને 
લચડ્વાડીઆ ( ભસીને બધું પદોશ ગનવી મૃકાવે તેવા) બને, અને 
પરીણામે ચોર્‌ લોકો ને ભય સમાન થઇ ૫૭......આવા દાખલા 
દરરોજના અનુભવમાં આવે છે. 


( ૪ ) ઢ્‌ીવાનાપળું ઘષ્રે છેઃ. ઉપરના જે જે દુગુણે 
આપણે બતાવી ગયા તેની સાથેજ સક્માં ઉભુ' રહે તેવું એક ખીન્તું- 
પણુ તદન જુદુ'જ-દરદ પણુ છે અને તે દીવાનાપણું છે. આ 
દર૬ પણુ લોહીના ફેરફારને લઇને મૃગજ ઉપર થતી અસરને લીધે 
ઉડ્શવે છે, હિદુસ્ત,ત ફર] યુરોપી અતે અમેરીકત પ્રજામાં કે જયાં 


રટે 
માંશાહાર ખોરાક વિશેષ પ્રમાણુમાં વપશય છે ત્યાં દીવાનાક્ષાળાની 
સખ્યા વિશેષ છે. તેમજ જે જે દીવાનાઓ છે તેના ઇતિહાસની 


રૂપરેખા જે દોરવામાં સમાવે તો દરૂ અને માંસ ખાનારાજ ઘણા 
ખરા નીકળશે. 


( ૧ ) જમાં સરવાદ મોમયતાં મથી. ઉપરના દુગ'ણોને 
લઇને જે જે દરદ અનેક અવયવ ઉપર થોડી કે ધણી, દેખીતી 
અથવા ગુપ્ત રીતે અસર કરે છે તે તે આપણે પૃથક પૃથક વિષય 
ચર્ષતાં બતાવી ગયા છીએ એટલે, હવે અત્રે એટલુંજ કહેવું બસ થશે 
કે તે અવયવો ખામી વાળા હોવાથી માંસાહારી પ્રજાના સૂપ 
ઉપર ધણી જબરી અસર થાય છે અને તેએ પોતાના હરીફ વન- 
સ્પતિ ખોરાક ઉપર રહેનારી પ્રજા સાથે સરખાવતાં રૂપમાંકોઈ રીતે 
ઉચો દરજ્જે મેળવવાને લાયક રહેતી નથી. આ વિશેનાં દાંતો 
માટે જુઓ આગળ. 


(૬ ) માંલ વોસિસ રોરિષ્ છોવાથી તે તે સામના મોશ 
પાચ છે. માંસાહારી પ્રજાને જે માંસ ઉપર ગુજરાન ચલાવવું પડે 
છે, તે માંસ માટે, જે જે પ્રાણીએને જખેહ કરવામાં આવે છે, તેતે 
પ્રાણીએ, કાંઈ ત'દુરસ્ત હોતાં નથી. પણુ કૃદરતે નિર્માણ 
કરેલાં તેમનાં કાયો બનવવામાં, ઉમ્મરને લીધે અથવા શરીર વ્યાધિ 
તેમજ ખીન કારણુતે લપ્ને જ્યારે તેએ અશ્ઞક્ત થાય છે ત્યારે જ 
તેમને કસાઈખાને લઇ જવામાં આવે છે. હવે આવા નિર્માલ્ય પ્રા- 
ણીનું માંસ તે માંસાહારી ગ્રન ખાય તો શું ચું દરો તેમને ન 
યાય ? આ દરદતો વિષય ધણા બહોળા છે પણુ જરાક પન્સાયને 
ખાર મોડુંક સ!માત્ય વિત્ેચન કરતાની જરૂર રહે છે. તેડું માંસ 


નર 


ખાવાથી નીચેના કારણુને લધ્ને તે ખાનારને હેરાનગતીમાં ઉતરતું 
પડે છે. ( ૧ ) તે પ્રાણીમાં જે દરદ હેય તે દરદના સૃછ્મ જ'તુને 
લીધે. ( ૨ ) કેટલાંક ચેપી દર્દો જેવાં કે પાઠાં, આંતરડાનાં દરદે 
તે પ્રાણીઓને આગળ થઈ ગયાં હોય તેની કેટલીક ચાલુ ઝેરરૂપી 
અસરોને લીધે. ( ૩ ) તે પ્રાણીએ જવતાં જે જે પદાર્યો ખાધા 
હોય તેની અસરને લીધે, અત્રે જણાવવું જરૂરનું થઇ પડશે કે કેટલીક 
ચીજને પશુને જે ઉપયોગી હોય છે છતાં મનુષ્યને ઝેર રૂપે પરીગમે 
તેવી હોય છે. આ બાબતમાં એક વઇદજકીય વત માનપત્રમાં ( 11 
010 “દ110પ1'ઝ3 [10૦૨81 હાવ કપ ટાંસ્કા 4૦૫0 દાં 
૫17 1844--૧૮૪૪ના જુલાઈ માસતા નમેડીનબરો મેડીકલ અને, 
જારજકલ જનરલ નામનું માસીક) એમ લખાયલુંછે કે:-11 1૩ ૦0૩૦1"- 
૫૦ પ8 1530101'108 01101*0 81૦ 001811 10૪1018 ૦%- 
ઇ૦॥ૈ॥છુ [01 108117 1111૯8 11 101૪610 દઉં 91"28ઉૈ11) 010 
ઉ10 101'0&૪0 ૦? ૪11010 10 દ્વ દ્રા111&1 1£૯તંડ 113 
10111૮ ઘાલં 10311 800૫110 10015013૫5 ])01'0][2071108, 
૪૦૬ 16301? 010]૦)11॥૪ 01૦૪0010 108101. ધણા માધ્લે 
સુધી લાંબા પહેળા વિસ્તારનાં એવાં કેટલાંક જ'ગલેો અમેરીકામાં 
છે કે જેના ચારા ઉપર પ્રાણી ચરે છે તે પોતે સારી ત'દુરસ્તી 
ભોગવતાં હોય છે છતાં તે નં દુધ અને માંસ ઝરી અસર્વાળાં યાય 
છે. આવું માલમ પડેલું છે. (૪) પ્રાણીને જખેહ કર્યા પછી અને 
તેનું માંસ ખાવાના ઉપનથોગમાં લેવાય છે તે દરમ્યાન જે ફેરફાર 
થાય છે તેની અસરને લીધે. 


આ ખાખતમાં લાંખી લાંખી વાતો ફરતાં થોડાક વિદ્દાનોના 


૨૪ 


અભિપ્રાય સદાબરા આપવા ઉપયોગી થશે એમ ધારી કેટલાક 
ટાંકીએ. ર 

(&) 3-10. ઉદ્દાળ૪છુ૦૦ 11 15 1'0[070 8દ)5, & 
11 01 પ૦ ૫૦1 તૃપ&્રાધંઇ9 ૦? 1૦૩1--1008ધ ૦૦11* 
પાઉ, 13 ૧૦1૫૦૧ 1૦10 81111813 1૮1110૧ 11 4 31410 
07 તૈ13૦&૩૦ 11&11છ1&16 ૦1 011૪0110. પ ગામગી પોતાના 
રીપોટેમાં કહે છે કે જે કુલ માંસ ખાવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે 
તેનો પાંચમો ભાગ, ઝેરી તેમજ જુનાં દરદોથી પીડાતા જનાવરેને 
મારવાથી થાય છે. (0) 811 1000010 (11130101 (4. 1). 
03801"5 100૦૩11૫01) પહ ૦ 10811 81 ૩૦૦1૦010108 
( ॥1111 1106પવંલવં ) ૦ ૭1018૩3 81€00૦0તે ૫011 €81'- 
0પ1001” તૈં1૩૦&૩૦ --81'€ 8૦ 10013010૫3 0189 1100) 
0111૮0 3110 1811૦ &॥તં 3110 10807141૮0 111010 %1૦ 
812610 30૫ર1€1' 3૦7૦1૦1)--સર્‌ રાખબટે કીસ્ટીઅન એંમ. ડી. 
ખાત્રીથી કહે છે કે જે જનાવરોને પાઠાં જેવાં દરદો થયાં હોય છે 
તેઓનું માંસ તથા દુધ જેવા પદાર્થી એટલા તો ઝેરી છે કે જેઓ 
તેને અડકે છે અથવા ખાય છે તે બધાં સરખી રીતે જ ગ'ભીર- 
પણુ હેરાન થાય છે. (6) 1», 7. 01[000101*, 8[૩૦8&11છુ 
0૦ 40:૦ 100 ઉતપાંધ્દ્વા"૪ €૦॥૪૯૨૩ કદરત દઇ 10 દતે 
11080 ક ૪૦110 ૦0? પ૦ 1001100, 1113[200601* ૦? 1110 
10110100111 1૦80 1811૮01 28301'9 ૫[2૦0 ૦& 111 
દ8& ૦૮)/7/૪ 7૦? ૮77૮ 0૦4010 10813 11066 ૩૦106 1૦ 0110 
1,06૦ 1211૮૦09 18 £ 40૦060 ૪0 1૫000૦1૦૫1૭ 
તૈ18૦૭૩૦ કલે 100 કંવૈતૈ૦લૅ 11041 1૦0 ૦૩૦પ્રવં? 8પ] 


રપ 


10080 1001 110 11 વેત, પ0પાંતં 1000 1100 10૫10110 
૪1010૫૪9 છ 101080 81૫01719. સેનીટરી કૌન્ત્રેસ આગળ 
જુબાની આપતાં ત એ. કેપપૅન્ટરે કહેલું કે:--એક ધાલીસને 
એજન્ટ કે જે સેટ્રાપાલીટન મોટ મારેટના ઇન્સ્પેકટર હતો તેને 
પ્રતિ્તા પૂર્વક નીચે પ્રમાણે કહેતાં મે' સાંભળ્યો છે--શું કહેતાં, 
કૃ--લહન (પ્યાન આપને લડન જેવા )ની મારકીટમાં જે માંસ 
મોકલવામાં આવે છે તેનો સે'કડે 7૦ ટકા હ્રસ્‍યરોગ વાળો છે અને 
વળી વધારે ઉમેર્યું કે જે આવું (બગડેલું) માંસ વેપારમાંથી 
રદ બાતલ કરવામાં આવે તો ન્નહેર ગ્રજ્નને ક ષણ માંસ ખોરાક 
મળે નહીં. 


આ ઉપરાંત એવા ધણા કેસો અને બનાવા નોૉંધાયલા છે ક 
અમુક અમુક ડેકાણે, અમુક અમુક મેળાવડામાં, ખાણામાં, પાર્ચીમ', 
અમુક જણાએ ભેગુ' માંસ ખાવાથી અમુક મરી ગયા, અમૃક 
હમેશ માટે દુઃખ ભોગવતાં થયા પત્યાદિ. આ બધું, માંસ ખાવાથી 
માંસાહારી પ્રન્ન દરેક રીતે, ધડીએ ને પલકે હજન્નરો ભયમાં આવી 
પડે છે એમ શું સુચવતું નથી? 


(૭) અવરત્યા શર ગવાય છી એવું સાબીત થયુંછે કે માંસા- 
હારે જલદી પચી નય છે. અને તેથી પુરતું બળ ટકાવી રાખવાન 
મોટા જથામાં લેવું પડે છે. તેથી ધીમે ધીમે અકરાંત્યા થઇ! જવાય 
છે. તેટલા માટે માંસાહાર પ્રજામાં વનસ્પતિ અહારી પ્રશ્ન કરતાં 
વધારે વખત ખોરાક લેવો પડે છે અને તે પચવવાની હાજરીને 
પુરતા વખતની સગવડ કરી આપવા માટે (ખે પુરા ખોરાકની 
વચ્ચે ચારથી પાંચ કલાક જવા જેઇએ) વખતની એવી ગોઠવણ 


ફટ 


કરવી પડે છે કે મોડી રાત સુધી પણુ ખાણું લીધા વીના ચાલતું 
નથી, અને મોડી રાત્રે ખાણું લેવાથી ખે રીતે હરકત થાય છે. એક 
તો, જો તુર્તજ સુઈ #જવામાં આવે તો ( ઉંઘમાં પાચનક્રિયા 
બીલકુલ ચાલતી નથી અને કદાચ ચાલે છે તો ખહુજ મ'૬ 
રીતે-આ સિદ્ધાંત છે ) ખરાબર પાચન થતું નથી અને તેથી શરીર 
ઉપર અસર કરેછે જેથી ખીન્ન દીવસોના કામમાં પુરતુ' પ્યાન અપાતું 
નથી. અને ખીજાં એકે,--જે ખાણું ખાધા પછી ત્રણુ કલાક ન્નગવામાં 
અથવા હરવા ફરવામાં કાઢયા બાદ સુવે તો સાધારણ રીતે ખીજે 
દીવસે મોડાજ ઉઠાય અને કામ કરવાનો કુદરતી વખત જે દીવસને 
છે તેના બરાબર ઉપયોગ ન થઇ શકે; આ કારણુથીજ યુરેપી પ્રનનમાં 
કામ કરવાનો વખત વનસ્પતિ આહારી પ્રશ્ન કરતાં જુદો પડે છે. 


વળી દીવસના ભાગમાં કામ ફરવાને બદલે જે રાત્રીમાં કામ 
કરવાનું માથે રાખે તો ખત્તી વિગેરેનું ખર્ચ માથે પડે; અને ઉપરાંત 
આંખને જે શેસવું પડે તે તો વટાવમાં. કદાચ એમ ધારોકે સવારમાં 
વહેલો ઉદી બપોરની જરા નીદ્રા કરે તો; આ સર્વ કોઇએ અનુભવ્યું 
હેશે--કારણુ કે તે સિદ્ધછે--કે દિવિસના,ભાગમાં રાજ આપણે આડે 
પડખે થયા હોઈએ તો ઉઠતી વખત, આળસ મરડતાં, અને સ્વસ્થ 
સિત્ત. થતાં, અને બરાબર મીજજમાં : આવતાં, ધણા! વખત નીકળી 
“ય છે, તેમ છ1| જે મીઠી ઉંધ રાત્રીના એક કલાક આવીને 
આપણુને ત'દુરસ્તી બક્ષે છે તેટલીજ ત'દુરસ્તી, દીવસના ત્રણુ કલાકની 
ઉંધ પણુ. આપી શકતી નથી. . . 


“1. થઇ તવ. 1». 8893 મ "૪61% 0૦01113011 
ઉર્મિઝ36 0દ'છ 38538 ળઝું 111 92, ૦ઝ૪ ઉંડા & 0 )1:16,'07 


જડ” 


ઉૈંપાં0૦૩8, 11080111088, હેં વા કપાળ 0 00૦11૭ 
01 00૧1197 ૦૩૦10101, 11 10 11037111૪છુ 10૫08 01011 
36001816 પ્રા 1101'0 011088 11"11180111137 કાઉ 10013181 
૦0108૪1010... 111 201, 0110 11081-08101' 18 110701" પપ10૦ 
11111501 ૦1 &9 18 10૦૩9 1 ઇપ ૦૪૦11૪. સવારના 
પહારમાં થોડું ધણું ચીરડાઉપણું અને ઉદાસીપણા સાથે, શારિરીક 
અને માનસિક કામ કરવાની ખેચેની, આળસ અને સુસ્તાર્ષ તે 
માંસાહારથી હુર હુમેશની સાધારણુ અસરજ છે, ખરી રીતે ન્નેતાં, 
એક માંસાહારી મનુષ્ય હેઠુ સાંજ સુધી બરાબર ખુશ મીન્નજમાં કે 
ચેન બાજમાં હોતો નથી. 


( ૮ ) થશયસની જરજ્લરતા લચથાસી નથી. ઉપર આપણે 
કહી ગયા કે માંસાહાર જલદીયી પચી જતો હાવાથી તેનું બળ 
વધારે ટકતું નથી અને તેથી વધારે વખત ખોરાક લેવો પડે છે. 
આવી રીતે વધારે વખત ખોરાક લેવાથી વધારે વખત પકાવવાની 
જરર પડે છે. એટલે કે પકાવનારનેો પણુ વખત વધારે રોકાય છે 
તેમજ જમનારને પણુ આખા દીવસના મેટા ભાગ રોકવા ૫૭ છે. 
110 18 130167 “વખત એજ પેસે છે? તે ચત્રનું ઉલધન 
થતું જય છે. 

( ૨ ) થટ વષાર્‌ ટશી શજુ મથી તેથી મોટાં ૫ર 
થટાં મથી? વળી ખળ વધારે વાર ટકી નહી' શકવાથી બળવાળાં જે 
ફામ કરવાનાં હોય છે તેમાં માંસાણારી પ્રન્ન હરીફાધમાં ટકી શકતી 
મયી. ખળવાળાં કામ કે જેમાં ખોન્ન ઉચડવાનું ફામ છે, રમવા 
રાડવાની થરતોછે, બયવા ખતથી લાગ્યા રહેવાનાં જે કામો છે, તે. 
ફાખોમાં હમેશાં વતર્પતિ આહાર વાળઃ!ઓગેજ મે!ટી ફેતેડુ મેળવી છે. 


ટં 

 એનાન પ્રશ્નમાં-અને દાકતરી લાઈનના માણસોમાં પણુ-એવો 
અભિપ્રાય મજખુત «સ્તી ધરાવે છે કે બળ અને તાકાત આપનારી 
ચીનને માંસાહારી પદ્દાર્થીજ છે. આ વિષય અત્યારનો નહીં હોવાથી 
તે બાબત વધારૅ નહીં લખતાં તે ખાખતના એક અભ્યાસી ગ્ર'ચંકારનાં 
પાતાનાજ શચખ્દો ટાંકીશું-” 10108311 1400 ૦૦1૫175 1110 
01011613 ૦07 1011081041 101"00, &॥1ઉૈ ઇ1181 ૬૦ 00 513૦11૪, 
100પ5% દ્વારે ૦ાર્વ૦ળ૦વે પ0 ઝાપ્રકર૦પદા” ૦૩૦1૪, 11 
13 10098881" 1૦ [0881૮૦ 18૪૦17 ૦ 81111181 700 
**૦૦૦૦ 1115 00110? શિઉેંક [0103815 100 011) 810101૪ 
110 છૂરા1૦”& 10૫1910 9પ 11 (10 ૪૦10 ૦ 110410 1 
(0&01301'5 કપ [1'૯01101061'8 ૪110, 401 ઇ10 ૩10050 
810, 118310 &ત0[210તૈ 110 0]0101018 કહાવે 4્વિઉ1 ૦? 
110 ૪8, ૫૦૦% પ100 80101છુઈ1 10૪ ૦01 ૩1011106 
૦%8&11011118&1101 1009 0૦ 4૦૦૦૦૫૦ ૦૫૬૬૦1. “માંસાહારમાં 
શારિરીક ખળના તત્ત્વા રહેલાં છે અને બળવાન, પહેલવાન, અને 
મજખુત થવાને મોટા જથ્થામાં માંસાણારે ખાવાજ ન્નેઇએ .....,આ 
પ્રમાણેના મતમાં, જનસમુહ્મમાંજ નહીં પણુ વેદકીય શિક્ષાગુરૂ અને 
ઉપચાર કરનારાઓમાં પણુ મત ફ્‌૨ છે. તેઓ ( વેદછીય ધ'ધાના 
માણુસો ) એ જનસમુહનાો જેઅભિપ્રાય અને મત અગીકાર કયી 
છે, તે, નહીં કે કાંધ શાસ્રીય પુરાવા અથવા જૈોધખોળથી, પણુ ચાલતા 
આવેલા રીત રીવાજથી. ” કદાચ આપણુને આ 'હસવા જેવું લાગે, 
પણુ જે ખીના આપણે રરાજ નીહાળતા હેોપ્એ તેનો જ જે 
સધ્યારો-સૌહૅદ્ત આપવામાં આવે તો આપણે 'પ્રમાણીકપણે કખુલં 
કરુંક૪ ' જએ, કે. હા, 'તેમ હશે, લે ખાખતમાં તેજ. મ'યકાર આગળી 


૨૯ 


ચાલતાં લખે છે કૃ-- 5૫૦૪૦11101035,% 170 વડા] 800 1 
0॥1* 1॥01વૈંક ઘવં ૦01' 311*0015, &111]210 ૦૫વૈલા1૦૦ પ8 
110 8610118930, ૫૩૦1011030 કવા પ્ૌ10 11086 0828010 
૧૪01'1૮01'૧ &1101૪ુ 610 8111106418  1'0 [02170018019 11056 
૫711018 10001 ૧50 ' 1૦1-1108, 11011 10100 હ્રા્ે 
ગાઉંપ₹81100 દ્વા'૦ 10011001010 દલે 3૫00855 00)01વે 
00111[280"13011 ઉક્વઇ ૦? 01011 1)001-૭તે 11&8001*5. 411 
10 1001? ૦04 110 ૪૦1 1૧ 1201010100 017 10૦ 
1.0101૪01"&-1101*5€8, ૦%01, 11010, ળં૦[૩1803, ૦8111015; 
0% 11040 ૦પ1' 10તંડ 81'€ 110૫1106, ૦પ૫1* ઉ॥ં૦8 0૫111, 
0૫1 19811918 ૪001૪119, ૦૫1 ૦૫00009 &00601010115166, 
81 ૬૦ 11050 18 11801 181'૪019 1101710 1010 પણ 
0%186€1100 ૦04 હં૪15 1100, €૦1111101'00 ઘરે 181101થ81 
૪૦8111. ૦ 08191011/01'0પ૩ &1111181 0811 00880 1106 
0110111100૧ 100101 01 1110 1101*0૭િઉે 1:011110001*08, 3110 
01"૦ 81% 101111 ૩૦8100 8118 ્ર101'9 11૫1148 04 11008, 
લે છ તેંઉ 3૪11010 10181101105 ૬0 100૪૦1 111૮0 580 
11811) ૫713[0ઉ ૦? 113 ૦ ૯118838101 ૦૩110105 110 
૦॥ંણ1'&1100 દ્રાતે 31837 ૦04 111૩ 10130, 17100 90118 દ 
1817 8119 1૦૩8 1011 1101011૪ 10૦ 11છુ10 ૫10૦ 
(00 ૪૦છા1૬ ૦0? 1101110050 001018, ઠ્ાર્લે ૫011050 
810811 હક 1033૪ 1100 દ 11”0%019). તે છતાં પણું, 
આપણે ૬રરેજ આપણા ખતરે અને મોહલ્લાઓમાં ચોખ્ખી રીતે 
ેપ્રએ છીએ ઝે -જનાવરમાં સેથી મજ્ણુત, સથી વધુ. ઉપપોગી 


ડૈક 


અને સોથી વધુ કામ કરવાને ગ્રકિતિવાન ફકત તેઓ છે કે જેઓદી 
માંસના ખોરાકને અડફતા નથી. તેઓનું જેર અને સહનશીલતા 
અછીત છે અને ગાયનું માંસ ખાનાર તેઓના શેઠ કરતાં સરખા- 
મણીર્માં ચડી જય છે, આખી દુનીયામાં સધળા મહેનત કરનારા, 
ઝાડપાન ખાનારા (જનાવરો)છે જેવાકે ધોડા, બળદ, ખચ્ચર, હાથી, 
ઉટ વિગેરે; એએથી આપણાં ખેતર ખેડાય છે, આપણાં રહેરો બ" 
ધાય છે, લડાઇઓ લડાય છે, મુસાફરીએ પુરી કરવામાં આવે છે, 
અને મનુષ્ય જાતિમાં જે સુધારો, વ્યાપાર અને સાવ જનિક રાલતમાં 
વધારો યયો છે તે આ જનાવરોને લીધેજ છે. ધાસ ચારો ખાનાર 
મેડું જે ઝાડના થડા ધણી સહેલ્રાઇથી ભાગી નાખે છે અને જાણે 
સુકા ધાસના કોળાયા ચાવતા હેય તેમ ઝાડની દાળીઓને ચાવીને 
ભુકો કરી નાખે છે તે ગેડાના અતિશય ન્નેરની બરૉબરી માટે 
કેઇઇ માંસાહારી જનાવર મગર્‌ર થઇ શકતું નથી. ઘોડે કે જે સવારથી 
શત્રી સુધી કાંઈ પણુ થાક વગર મોટા બોજાના ભાર તળે કામ કરી 
હાકે છે અને જેનું જેર એક કહેવત ૨૫ થઇ પડયું છે તેના જેવી સહુન- 
રીલતા અતે ઉભા રહેવાની શક્તિ કેપ! માંસાહારી જનાવર ધરાવતું 
તંથી. વળી 121 (081110 £૦0[00118 0181 10 ક&૪ ૩ ૦૩1118 
80૫48860તે જાઇ 81001010 1પાઇડ 8 0008, 01081૬ 110 
વ 080 ક, ૪111. 8[0]081'016 ૦0001, 110 કપ 8001૦0૬1) 
67000094 ઇ% ૦0૦ ૦7 118 ૩૫05૫૦1૧, 4008 ૦0110010 
98પ&50 7). 10000810 1. રે. 5. 88511708 પક 91181 
0૪9 8041081 10 015 180190 જાતક 18 113036 1080 
285000 નિર (89 1108 1100.-5. ચેલુ લધે છેકે તેણે 
હ? કેમડૂ વાદ જેડું હૂડું જે માત્ર દળો અને કાટભાં ખાણું; તેણે 


૧ 
પોતાની પાછળ લાગેલા શીકારીમાંના એકના હાથમાંની ખ'દુક જે 
અકસ્માતથી પડીગઇ હતી તે કાંઈપણુ મહેનત વગર ભાગી નાખી. 
ડી. હે'કન એફ. આર. એસ. જે એક પ્રખ્યાત યુદરતી તવારીખ 
ન્નણુનાર છે તે ખાત્રીથી કહેછે કે આ જનાવર પોતાના દેશ્ઞના જ'ગલમાં 
એક આક્િકિન સિંહને સહેલાઈથી હરાવી શકે તેવું હોય છે. અત્ર 
વનસ્પતિ આહારથી જે કેટલાક વખાણુવા લાયક ગુણો, જુદા જુદા, 
રશની પ્રન્નમાં ઇતિહાસકારો, ગ્'થકારા આદિએ ન્નણ્યા--નનેયા 
છે તે આપવા ઉપયોગી થઇ પડશે જેથી માંસાહારથી થતી હાનીના 
વિષયને સમજવાને પુરતી રીતે મદદગાર રૂપ થઈ પડે;:-- " 


૨૦01118 4101016 પિ1૩#૦1" ૪૦1. 1--“&0 ત ૦10૦. 
૦04 (100 100818 ૦111[210)000 470 £ 0૨૦1013111૪ 1113.. 
010]601 37&8 1116 €10170"001100115 07 હ ૪૦1"૪ 301/01"0' 
દઉ (1 પછુક્ાં તે1૦૫%1'૪, ૨૦૩0]0059 લે ૦11% 9૦04 11છુક, 
106, 0116030, &॥ વે 108170-૪01'૦&ઉ, જાંઇ0૦૫દ "1100. 
111 1110 [28110 વદ્ડ૩ ૦4 ઉ1"20090 શં 1દિ0110, ૪૯4070 
1060111[201*8110€0 8॥તૈ 11001010૫8 41પ11૪ુ ઊ8તે ૦06 
10800 ક'દ॥છુતૈ૦013 ૦? પળ” છા૦”૪7 કવા ૪૦81010985, 
ઇઉં* 8૦13, 1૪10 3૫07070 106 ૦11% કબંતૅ1૦1"ક 901 
1101'008 8પ518ઇ૦તૈ ૦11 81112૦0 ૪૦૪૦1810106 40૦0૧, 1:00 
3008, ૨113 કાતે ૩0111. 110 0110. ૦૦૮ ૦0? દ0૦ 
10૦081 છુંકવૉં&1075 ૧૪૭૩ 0811097 ૦81૬0283 ઘાલે ૦11. 
આં હેતુ પૂણું કરવાને જે ઉપાયો કામે લગાડવામાં આવતા તેમાંનો 
બેક ઉપાય, જે #ક્ત અજર, કેટલાં, પતીર, અને દારૂ શીવાય 
મફાઈની રોટલીના હતો તે તેમને ખાવાની. પ્રરજ પાડવાનો હતે. 
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ત્રીસ અતે રૈભ જ્યારે સ'પત્તિના શિખરે હતાં અતે તેમની કીતિં 
અને સેટાઈને દારૂની બદી અને મોજ શેખથી નાશ થયે તે 
પહેલાં, તેમના ચુત્રો ( સીપાઇએ ) જેઓ માત્ર લડવૈયા જ હતા 
એમ નહી' પણુ “પહેલવાન પણુ હતા તેઓ ફકત વનસ્પતિ ખોરાક, 
રાઈના ખોરાક (એક જાનનું અનાજ) ફળ અને દુધજ ખાતાં. 
શમન તળવાર ખાન્નેનો મુખ્ય ખોરાક જવની રોટી અને તેલ હતાં. 


10 ૩૪8૩ 10 1૦૬5111001 ૦4 108311, ઇડ 11801૪06. 
110 10881116011 ૦૦૫૧૪6 ૦:00 81081181 [2891405 
9100 વૈ૦9િાતે૦વે 119 વં૦1108 ૦? 111001010101%0, ૦1 
દ 1 110તે ર101 11011108010 ₹810પ00₹ કાલે ૦0010- 
ઊંઠ્ઠ3૩ (1100 0૦1 ૫૦1૫૦1૫૩ ૦? 888 દવે ર1 101001. 
વૈ 0701 113 1080 વૈદક 10 1॥10પ્ર8૪ 1019 [૦% 
/07૪૦$10% 1181 ઇટ ]:1*00[018ટાંડડ 18110108 000- 
801૫1૦ 11000 1101'0 (ઠા 8 વૃૂપ8'ઇ01' ૦0180 10111811 
78090, ઠરે 11 18 ]૩1'001801) 8&0301૪ુ ઇ15 10પ1'01 ૪811 
૦?108116તં 018 0100 ૪1'૦&1૦80 81130011 04 3001801'7,. 
0141106 દવે લૈ130૦&%&80 185 10પ૫॥વેં. સ્પારેટાના દેશહોતફારક 
નરો જેઓએ: વખાણુવાઃ લાયક હીમતથી થરમોપીલેતી ખીષ્રુના 
રસ્તાનો બચાવ કયેર તેએ માંસઃ'હારી ન હતા. અથવાતો સાલેમીસ . 
અને મેરેથાન જીતનારાએ જેએએ અજીત જેર અને ઉલટ બતાવી 
તેઓ પણુ તેવા નહોતા. અને હાલમાં યાદ શાખડું કે માંસહારી, 
પ્રજા, મતુષ્ય જતિતા ચોથા ભાગથી માત્ર જરા વધારે છે. અને 
સૈથી વધારે દારિદ્રય, ચુન્હા, અને દરદ એજ ચોથા ભાગતી પ્રજામાં 
માલમ પડે છે તે તિસ'શય વાત છે. 
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મીસર્‌ વિષે-ળિતેપ11 તૈ૦ 1.001, 11 9 3૪071૮ 91010104 
“110 510૧૪૦” 1૪700 1877 ” 388 “ 113 11911૪ 
૦%]૩૦1૫803 810 ॥1011*80૫10૫8197 8110811. 131૦8 કાવ 
૫૪૦૪૦૬&103 &1'6 113 9૦વં. ડેપ10 ૫૪8001 13 વૈ 1૮.” 
“ખેડોવનું ઇજ ૧૮૭૪” નામના પુસ્તકમાં એડવીન ડી લીઓન 
કહે છે કે “તેતી જ'દગીનો ખરચ અન્નયબી ભરી રીતે ડુંકા છે. 
રોટલી અને ભાખરી તેમનો ખોરાક છે અને નાધ્લ નદીનું પાણી તે 
પીએછે.” 3ળ111'ડ પપાંઇક હાલે 81118008 માં લખે છે કે 
“1110 વૉં૦ ૦4 110 0૦85810111) ઘ્તાળતે 1800૫1 ૦018358 
18 110011 1110 88110 ક 11 (110. 110) ૫૧૦ 181) ઉ 
૨ ૬110 ૦? 1૦011311 ૦1 ૦0૦0110131, | પઇ (11011 1 0૫11011 
130110 18 વૈરા ૫૦વે 1011 ૫૪૦૪૦&010 5૫10318110€€3. ” 
“ખેડુત અને મજુર વર્ગના માણુસોનો ખોશક, ચીન દેશમાં જે 
ખોરાક તેએ વાપરે છે તેને લગભગ મળતો જ. છે. તેએ માછલી 
તો સ્વાદની વાની અથવા મશાલા તરીકે વાપરે છે બારી તેઓનો 
મુખ્ય ખોરાક તો વનસ્પતિ માંહેલા પદાર્થોનો જ છે. €&01101'૫70પે 
383 “ 110 *છુ/[)0દ11 ૦૫1010૯1015 0? (10 380411, 
%110 11૪0 ૦1 008130 19110801 101080, 11111 01'૦ વ, 
1006118, દાવ ૦01 1 [2104૫૦૫૦1૩ ૦01 9100 પછ્છુલાં810 
[દા છુલ?0, 810 &110'૪ુ 6110 110050 1]000]010 1 1800 
૦૪૦1 8૦૯,” કૅેંથરવુડ કહે છે કે મીસર દેશના ખેડુતો, જેઓ 
જાડી ધ'ઉની ભાખરી, રરી, વટાણા અને ખીન્ન તેવાજ વનસ્પતિ 
માંહેલા પદાર્થો ખાય છે તેઓ, મે' જે જે લેકે જેયા છે તેમાં સૌથી 
સ્વરૂપવાન છે. 


૭૪ 


હિ'દુસ્તાન--13001£10'5 1113101" ૦ ઉંપા113&11011 
માં લખે છે કે ” 11011 110 ૦811051 100100 1100 1૫086 
૪2000181 1006 14 110 કડ ૪૦૦1 1100, ૫1101 13 ક 
1606 10086 6૦111101 1001 0? 19813 111109 1011063૬ 
00૫1061068 11 કદ્ર, અસલી જમાનઃથી ફદિ'દુસ્તાનના લેકોને 
સાધારણુ ખોરાક ચોખા છે અને એશીચાન! સે!થી ગરમ મુલકોમાં હેજુ 
તેજ ખોરાક છે. “ 191[01115001163 1118101" 0 11માં 
લખાણુ છે કે “ 11106 ]0111101[081 20 0/ 010 1]000]016 ૦07 
િ!ાતેણરતા 18 ૩0081. ઘાલે 11 110 1)001₹01, ]01981' 
81 વૈ 08]; હિ'દુસ્તાનના લોકોનો મુખ્ય ખોરાક ધ'ઉ છે અને 
દક્ષિણુમાં જુવાર અને બાજરી વપરાય છે.” સે'ત્રલ હિ'દુ કોલેજ 
મેગેઝીનમાં “આપણે ખોરાક” એ વિષે નિબધ લખતાં મીસીઝ એની- 
ખેસ'ટ કહે છે કે “હિ'દુસ્તાનના લેકે યુરોપના કોઈ પણુ લેકે કરતાં 
દાડવામાં વધારે ખમીર ખતાવે છે.” સર્‌ જોનસીંકલૅર્ના વખતમાં 
(૧૮૧૮), 01010 1006011 5011101૦03 તૈ ૦૪પ૫%૦તે 
1110 1100038119 ૦0 ૦1[0103)11૪ 000૦૩૫41 11088301૪૦3 
110 080143078૪ 14110ઉપજ, ૦૦૦૫]ઝ૦વ 11 ૦&0)10૪ 
106108 કૅ વેં03[2&10108 93 11 ૩0૦૩0116 
1000000358 &1100369 11.01"0ત1810, 11 110 110૦9 ક&10૬16વે. 
1108 1010 €10011૪ 10 1૦11108 1૫701109 100 તૈ&5 
૪૦1૦ 8110166 ( 40001 કાંઝ%97-10 1001108 & વૈ. ), 
10010 ડવ 10 33011008 ૦018101001 વૈ&/8 ; 7011 
ઝપ્ર૪&ઇ 1૦ 1301008 111'00 તૈઠ93 દ્રે & 817 
.13030 1001, 8898 ગિ 0110, &1'૦ છુલ0:8119 1811, 


૩૫ 


0010૪ 77030 10 ૭08 1૦11 110110 (0 કા% ૭૦૪ 110], 
41109 કપકાંકદ ૦1 હ ઇદદઉ 001106 1100. જ્યારે હાલની સગ- 
વડતા નહોતી ત્યારે (૧૮૧૮) કાગળને અને ષેગામો પગેપાળા પટામાર 
હિ'દદુઓ લઈ જતા; તેએ ઠરાવેલા વખતમાં ન માની શકાય તેવી 
ઝડપ મજ્લ કાપી જતા. એવી રીતે 5 કંલકતાથી સુ'બાઇના અતર 
વચ્ચે ર૫ દીવસ (દરરોજના ૬૩ માધ્લ) મદ્રાસથી મુ'બધં વચ્ચે 
૧૮ દાવસ, સુરતથી મુબઇ ૩ દીવસ તેમને ડેરવેલા હતા. સર્‌ જાત 
કછ છે કે આ માણુસો સાધારણ રીતે પ જુટ ૧૦ ઇંચથી ૬ ટ 
ઉચાધના છે. તેઓ ઉકાળેલા ચોખા ખાતે નિવોહ કરે છે. 


સેકિસકરેો--1.7010'5 £૦૩10011૦૦ 11 102160) 1898 
માં લખ્યું છેક “1316 પ્રકપદ્ધાં (0 ૦00181)0 
0110૫11001 30061 318603 ૩ 1 1131૬0 
081૮0 0૦ 0103116 100170, 1૫1101 1 ]] 
1001 110 1181100 07 ₹9018......, 01111૯8 &1'0 ૦0011 
80૫10117 ૫૪111. 8110 (૦1'01185, 10011૪ 8001766 ]] 
8 11 0: 84009, 1100 ૫71101] પ૦ ૦81₹0૩3 &1"૭ 
૧101064. ૧૮૨૮ ના લાયન્સ રેસોડેન્સ ઇન મેડિસકોમાં લખ્યુંછેફે:-- 
જેજે માતામાં હું ફરવા જતો ત્યાંના મજુર લોકો ગેરટીલાના વણુ'- 
નમાં લખ્યું છે તેવી પીસેલી મકાઈની ભાખરી ખાતા. રેર- 
ઢીલા સાથે ખૂબ મરચાં ખાતા તે એક રકાબીમાં નાંખતા ને 
તેમાં ભાખરી ખોળાને ખાતા. 


પાછ ઉંછડડ૦ડ, 
1 15 010 11111 
810 તેં૦૧૨11)6ર્તે 


ચીલી.--” 11 15 118181 [01' 110 600[901' 


-૫1૫110]"3 
0? ૦૦001 (0101111 10 28117 10ઠવેંડ 


ળ્ડ 01'0 01 1૫૦ 


૭૬ 


ઊપે? [0૦૫॥વંક ૫૦1છાઇ, ૫૩૦ બંછા1197 ]૩૦[૩૭૫0૦૧10૫- 
181" &'તેં8 1૫૪૦1૪૦ 111103 8 વેદ). ળા 0૦] 
108011 8001૫9 ॥08. 1180 1019 પ0 7૦ 11 ઘડ 81810 
0૦? 81006010 10811 ૦%] 8૩0101, 01, 811010 ૪1401 
₹*૦૪010છુ 0103 વૈઉ8૦૦પ ઉ કછુ&ા1. 11 બાં” તૉં૦ 18 
011611"017 ૦૪૦૬&10.--મપ્ય ચીલીમાં ખસે! રતલનેો ખોળ્ને 
દીવસમાં ખાર વખત ૮૦ વારની ઉ'ચાપ્એ લળ જવો તેતે ત્રાંખુ 
ખોદનારાં મજુરામાં સાધારણુ છે. ન્યારે તેઓ ખાણુના મોઢા 
નજક પહોંચે છે ત્યારે ગ'ભીર રીતે થાકેલા લાગતા તોપણુ જરા 
ધોભીને પાછા ઉતરતા. તેમનો ખોરાક તદન વનસ્પતિને જ છે. 


રાચે સાલાડા--(દક્ષિણુ અમેરિકામાં સૂપેનને તાખે). 11110) 
&1'9 ૪૦” 0૦૪0૫81 ઉં 31101૪ કલે ૪૦૭1' ]7૦૧1છાંબપક 
ઇંપા'વૈંળાઉ ૦1 111011 0408, 8૫011 &ઉ 1'0વૃપ10૦0 110100 
01 7₹0પ 1 111011, 10 0160 ૫0૦0 111011, 103 1૬18]03&015 
11800 ૦7 ૪૦૦1 1100૩ 118૪૦1111૪ 8111 8 8]20૦૧ ૪11010 
1૦1૪ 1001, 0811 _*પુપર્થ ૪10130પઇ ક19 ૦100પ13101"80000, 
સ્મીથ ૧૮૫૦માં પોતાના કટસ એન્ડ ફ્રેરીનાશીયા નામે પુસ્તકમાં 
લખે છે કે-તેઓઆ ખહુ મજખુત અને પહેલવાન છે અને તુરત 
ખનાવેલા ચામડાના થેલામાં, જે ખોજ ત્રણુ ચાર માણુસ તેમની 
પીઠ ઉપર મૂકીશકે તેટલો (મોટો ખોજ્ે) તે ઉચકી લઈ જાય છે. 
અને તે એવી ઝડપથી ચાક્ે છે કે, ભાગ્યેજ કોઈ માણુસ કાંઈ 
ખોજા સીવાય પણુ તેની સરસાઈ કુરી શકે. 


 શ્રારીશઃ ;--ઉંકોમટણા'૩ 10010008--“ 11 3908511 


૭૭ 


31&00581'0 ૫૪૦1) 801'011૪ 110 13*૦1?પ8$ હંદ્ર૩ડ 0/1101॥ કાં 
04 01013[01'810 11821૩. 111011* (00 00151815 ૦1 1100, 
પ'પ્ાંઇઈડ &વેં 101'0૪ ઉ ર૦ ૯૦15 ₹€1''૦118 3000. 
1110)7 ૯€0વૅ1૫7૦ છુ₹૦8&9 ઇ'પે811[05, કલે 0૭81) 
1131001350 છેપઘ1'ઉવૈં દાડ ૦10 11101 11060ઉંડ, દા લં18ઇદ1100 ૦ 
છ 11110 111100૫ 3૦૩611૪. 10 13 9 €૦૩11001 !]11ાછુ 
10૦ 8૦૦ 11011 11 વૈ1'0૪૦૩ 01' 0૦081119૩5 1100૫11૪ 
01 89 8 101551૮ 01'00, કદૉપાંઘઇ૦વ 09% 110 ૬૦૫॥ાવે 
018 ઈલ 11 010 દ્ઠાઉંડ 01 110 106 ઉૈઉ)', લ્ય] 110911 
0૦81'11૪ ૫])૦0 13 106 વં પ કછુ 01 €01₹0, પ૦ાછીી1- 
11૪ુ દ 1 પાવે? ૦વે તં બાજા) ]0૦૫0વંડ, 0]0]98₹ 1015 લ5 
1 10 ૫701'0 છ 1 છુઇઇ ઇ1'પ0ઊ1.,...-.11107 ઘ1'0 501૧011 
૬1101૪1 10 11310 છ 10001' 01 દ) 0૦11101 કાં01૬11033, 
110 ૦0૦101૪૦ 810703 ૦07 3): 0 ર 11011*0 8પડાં3$ ૦1 
૫૦૪૦૬૦1૩ 100પે દ્વારે ૧1'0 811001૪ 016 11056-10014॥૪ 
11011 11 1100 ૫૪૦11. મ્રાહામે ભાષણુમાં લખ્યું છે 
કે:--ભ્રાઝીલ દેશના ગુલામો ધણા કદાવર અને મજખુત નત છે 
અને નિયમીત આદતવાળા છે. તેઓનો ખોરાક ચોખા, ફળે! અને 
હલકી જતના આટઢાની રેટીનોા છે. તેઓ ધણા દુઃખો ખમે છે 
અને માધ્લો સુધી થાક ખાધા શીવાય મોટા બોન્ન ઉપાડી લઈ 
“ય છે. બહુ ઝડપથી ટેળે રોળાં અથવા ટુકડી બધ થઈને, 
પોતાના વડાના હાથમાં જે ધડી, હોય છે તેના અવાજને 
અવુસરીને ખુશીથી ચાલતાં તેએ નજરે પડે છે. આવી રીતે દરેક 
માંણુસને ૧૮૦- રતલનો કોફીનો બાજે પીઠે ઉપર હોય છે, ને જણે 


૩૮ 


કાંઈજ ન હેય તેમ તેઓને તે લાગે છે. તેઆ તાવ અથવા ખીંજ 
જતના મ'દંવાડ તે શું ચીજ છે તે ભાગ્યે જ ન્નણે છે. શ્ાયા 
જાનેરો શહેરના કેંગો ગુલામો વનસ્પતિ ખોરાક ઉપર નિંવોહ ડરે 
છે અમે તેઓ દુનીયામાં સૌથી ખુબસુરત માણસો છે. 
સાઈધસ--સ્ટાન્ડર્: પત્રમાં એક લેખ હતો તેમાં નીચે પ્રમાણે 
લખાણુ હતું. “ 11100 100૦૦010 11 007૫૩ કિડ 11010 
શા & 1. ૦ 0100 081 ૪180૦૫૩1, ૦101) 
૦8011૪8 07૦ હવે ૪૦૪૦૪01૦03, 00 1111૮ ૦૪ ૦11 
૦૫૦11..*..... 110050 13 ૦૦॥8ંવં૦1'૦૧ ૦%01'8૫8૪&00 
૫૪1101*0 6001૬11૪ 18 ૦01080 1001'0 પ10 ૦10011 800૫00 
012131 વૈક 8-1003080 દાવ 1518 &1'0 1001૮૦0 ઉ ૫]0૦1॥ &8 
810 10%0100108. 1130 ]9૦૦[૩1૦ 1001૮ 1108111 દવ ૫૦11, 
&1ઉૈ 80011 0 11 ૦10૦૫છુ1 3પ”ડાંડઇદ100 110 110 1'પાંઇ 
81 11010૩3 0180 ઇક 13161 લે [૩1૦૦૫૦૦૩ ૭૦ 11010111), 
સાપપ્રસના લેકે, કાંઈ પણુ દુધ અથવા તેલ સીવાય માત્ર રોટી 
અને તરફારી ખાઇંને જ, વરસના ત્રોન્ન ભાગથી વધારે વખત સુધી 
અપવાસ કરે છે. જે ધરમાં એક અઠવાડીયામાં એક કક્તાં વધારે 
વાર રસેષ્ઠુ કરવામાં આવે તો તે ઉડાઉ ગણા્‌ય છે. માંસ અને 
મછીના ખોરાકને તેઓ મોજ શેખની ચીજ લેખે છે. લેકે! ત'દુ- 
રસ્ત અને સાન્ન નરવા દેખાય છે અને તે તે ઢાપુમાં જે ફૂળા અને 
તરકારી જથ્થાબધ થાય છે તેનાથી પુરતું પાષણુ મળતું હોય એમ 
માનતા લાગે છે. પ 
_ ભર્બસ્તાન:-1-10પ-€. 1દે. 1/00 11 010 0૦૧ ૦૫81 
1875 £&%જ “ ૦% ]2૦0[૩૦ 80192883 100 ૪03 101 


કેહ 


1010890113 ઘડા છઉં [003701' ૦ર 0૫18100, 041 
110) 8૫૩56 ૦1 વૈદ૦8 &॥લે 1॥01111૮.”..,૧૮૭૩ ના ખડ 
જરનલ નામના ચોપાનીયામાં લૈફ્ટેનન્ટ સી# આરે. લે।. સાહેબ લખે 
છે કે, લાંબી જદગી, ચાલાકી અને સહણુતશકિતમાં આરબ લેકોની 
સરસાઈ થોડા લોકો જ કરી શકે છે. તો પણુ તેએ ખજુર 


અને દુધ ઉપર જ નિર્વાહ કરે છે. 


ખાલીવીઆઓ--12 0081108 ડ!81' 810 11081'લે 5838- 
“1110 1'00][૩01%૩ 0 પ 1૩ ૦૨૦૫1૫01'7 8 1'0 હવે 011 118170 
001*0, 00008, કાલં 378101. 111011' 30100૪ 1૩ 501'[૧88510જ 
81 ૫ ૦11-1110૫70. 11107 ૫7111 ])૦1'/01'11 11081'01103 01 
0811100૦13, 0011) ક્લે ૬110060-11 0 198૪0૫૯5 & 
વૈદ્ધ7, ૦110૫11001'0તેં પાઉ (ભં! 08૪૪૬૪૦ 171110૫1 
તૅ1561"૦૩૩, પનામા સ્ઢાર એન્ડ હૈરલ્ડ નામના વર્તમાન પત્રમાં લખે 
છે કે:-આ દેશના સીપાઇ ( લશ્કરી ) ને મકાઇ, કોકો અને પાણી 
ખોશકમાં દેવાય છે. તેએનુ' બળ અનુપમ અને મશહર છે. તેઓ 
એક દહાડામાં ૧૮, ૨૦ અને રપ લીગ સુધી ( ૩ માધ્લનો ૧ 
લીગ) પોતાના બચકા (રાચરચીલુ') સાથે જરા પણુ અડચણુ 
વિના મુચ કરી શકે છે. 


કૅનેરીના ટાપુઓ-311111'૩ "૫103 ઘાવ ૭111&008 
માં લખેલું છે કે-““]11*. 1.. 4૦૪011, 01 19010 વે 11031110 
8893 16 ૦110 ૦4 118 301100101%3 0811011180 -011- 
તલ તેરા પાઉ 0811108 100% 100 ઈ દાદ 13- 
188; કરાવે 1186 10 81006 07, 30111106 110 ૦81૪૦ 
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188 10લભાં1જ વૉક કા'છુલ્વે, દાવ કછ 0001 390૫01 
48111011081 180001*01'%4 8110101[01, 11111, 10 11 ૦00 
૦? 1110 ઊ183503 ૦0* છછ 1118, 01101 110 ૦00 દ 
&1લં 13810 0૪60 3૦1૦1111) ક 1110તે, 18૩3 01'0૫ટીપઇ 
00113 (10 8101*૦01100806 10 1110 ૪૦5૩01 9) & 811૪10 
1080--ઘ8. 181190 18000૫1'૦* 301010 (1૦% ૪”િાંજઠધ૦વે; 
8&1વં 110 8પડાં8ઇ0તં ૯11101) ૦1 €૦81'830 ૫૦૪૦1010 
000૧ દ્રે ?પાં!, સ્મીથકૂત ્ફેટ્સ અને ફેરીનેશીયા નામે પુસ્તકમાં 
લખ્યું છે કે-પાર્ટલેન્ડ મેદનના એક મી. એલ? જ્યુએટ કહે છે કે, 
જુતેરી ટાપુમાંથી સાજખાર ભરીને તેનું એક વહાણુ પાટક્ષેન્ડમાં આવ્યું. 
અને બધો માલ ઉતારાતો હતો ત્યારે તે પાસે ઉભ્ના હતો. તેમાં, 
સાજીખારનાો એક જથ્થા જે વહાણુના કપટાન અને તેના ખીન્ન 
અમલદારે સોગન ખાઈને કહ્યું કે, «યારે ગોડાઉનમાંથી વહાણુમાં 
ભાર ભરવામાં આવ્યો ત્યારે તે દેશના એક મજુરે ભયો હતો તેજ 
ખાજે ચાર મજખુત પહેલવાન અમેરીકન મજુરો ઉચકી શકયા 
નહીં* તે મજુર માત્ર કાચી તરકારી અને ફળ ઉપરજ પોતાને 
નિવાહ કરતો હતે. 

સીલેન--111ત181001'3 €૦/71011 1849 “110 ૦1'વ11817 
વૈ12૪ ૦4 1110 ]2૦૦[20 90013153 ૦0? 1100 80830106 
જાઇ 3818, ૬100 ઊંપ્રે/ ૦૦110009 ૦? 000 31, 
કૈ 8 [3% ૪૦૪૦%0103 1400૫194 1118 1001001 
01090 કં ]20[0[000 1000 ૪11061 100) ૪11 1108140 
86 819 1130 8 11080719 11081. ૧૮૪૯માં રચેલી પ્રીધામના_ 
સીલેન નામે પુસ્તકમાં લખેલું છે કે--મીડુ' જે પૂર્વના લેકે 


જધે 


મુખ્ય મસાલો છે તે ભભરાવેલેો ભાત, અને લી'ખુનો રેસ અને મરી 
નાંખીને સ્વાદીણ્ કરેલી તરકારી તે લોકોનો સાધારણુ ખોરાક ગણાય 
છે. આઢલા ખોરાકથીજ ગમેતે વખતે તેએ સતતુષ્ રહેતા. 


ભમતાર્સવાળી મીસીઝ એનીખાસન્ટ કહે છે કે--“સીલેનના 
મુલીએ! જેટલે ખોજ્ે ઉપાડી શકે છે તેટલો ગાયના માંસ ઉપર 
ગુક્તરા કરનારા ઇશ્રેજ્ને ઉપાડી શકતા નથી. 


જાપાન-- 13 તે... 11001381 11151010 ધાવે 
ાંઇ3'ડઠ પાઇ ઘાવ ? 00018008 --“11)0 82810030 
10 0119 80308118 1'010 ક81॥1118] 1/00, 1૫ ૦0૯ 
101૫8 31111૮ હવાલે 113 [1૦ ઉ૫૦01018. ₹010 ૦01 110 183 
3110 11107 11050 1 છાં૦પ31)7 ૦17801'76 15, 106 10 
1૮111, 101 10 ૦81 છ1170111૪ દઇ 13 11૦. 11011 
011091 100 €ભાાંડ1# 01 0100, [૩0૫15૦, (પાઇ, 1૦૦15 
છાલ 1010૩ 9૫1 1103010 1100, પ્લા ઈર] 18310 
11 છુ'૦& ૩01199 હવે 0201001101. 14110 4&]0&1105€ 
81'0 1'0])૩1'03011604ં હડ 1'૦0પ81, પ1 પ્રોધવં0ઉ હતં 8001૫0, 
1'01081"1£8& 01 11€81111/, 1019-1306 ઘઉ 11011૪. 


સોડન ચુતીવસંલ હીસ્ટરીમાં અને સ્મીથના ર્ટટસ અને ફેરીનેશીયામાં 
લખ્યું છે કે -““નપાનીઝ લેકા માંસતે અડકતા નથી એમજ નહી' 
પણુ દુધ અને તેની ખીજ વાતીઓને પણ અડકતા નથી. * કાપે 
મારવું તહી તેમજ મારૈલું કાંઇ ખાવું નહી'” આ કાયદાને તેઓ 
ભ'્તરીતે ધમને સ્થ'ભ ગ'ગીને વળગી રહેછે. તેઓનો મૃ ખ્ય ખારક 
ચોખા, દાળ, ફળે, ક'દ અને તરકા?| છે પગ મૃખ્ય તા ચાખ્યા 
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છે. જે ત્યાં સારા અને મોટા જથ્થામાં મળે છે. ન્નપાનીઝ લેકે 
પહેલવાન, મજખુ1 ખાંધાના, ચ'થળ, પ્રશ'સા કરીએ તેવા ત'દુરસ્ત, 
લાંબા આયુષ્યવાળા અને અકલવાન લેખાય છે.” 
તુર્કસ્તાન--૩1: 11100 કહાં(0થાા ૩ 20][007 ૦00 
3%10દ* ૦૦॥ૉંઇં0॥ માં લખેલું છે કેઃ -1 ૦૩૦1૪૦૧ ૦1 ૭ 
1810 0૫1109 10 (,૦130%111110]010 181 1110 00810011 
૪110 &1'€ ]૩૦118])28 1110 0080 1"૦701'8 11 1110 "17011 તે1"- 
111૬ 100111૪ 001 ૫78101) 916 (1107 વં1ો1 1૮ 01180 ]૩1'૦- 
(8019 તપા 11છુ 01૦0 1109 10016105 ૦? 0110 8૫01100101". 
1110 00811101 &4॥વૈે ૫78&(01-081'7101"5 ૦07 €૦118081॥- 
(1101019 &1'0 વૈં૦લાંવંટવ19 11 09 0૦011101 010 110039 
11011 11 -11'0[20, &5 1'૦૪8'વેંઠ 611011 ]011) 31061 0૦૪૦- 
1012110011, હલે 110)7 4010 દ] 78001 વે1111૮01'5 : 
દ101 1138) 181:0 દઇ 1110 31001009 81 ધ108. 
110 તૉ૦૬ 1૩ 01101) 1૦8; 10017 ઠા પણા &8 
0૫૦૫1૧૧1081” 7101. 0110171103 છુક, 08105, 1101001'108 
૦1" ૦01|01* ા'પાંઇડ ૫1101 10 ઇછપાવેં&ાઇ 11૦૩૦; 1011 
હ્ાતેં ઇલા 8 110010 1310. ” સર્‌ વીલીયમ ફેરબેઈરેન્સના 
સેંતીટરી કન્ડીશન ઉપરના રીપોર્ટમાં તુક સતાન વિષે લખેલું છે કે, 
“જીન્સટાન્ટીનોાપત જતાં મને માલુમ પડ્યું કે ત્યાંના , ખાર્વાઓ 
જે દુનિયામાં ધણું કરીને સૌથી ઉત્તમ ખારવાઓ છે તેઓ 
પાણી સીવાય ખીજુ' પીતા નથી. અને તેપણુ, ઉતાળાના ગરમ દી- 
વસેોમાં પુષ્કળ પીએ છે, મારા ધારવા પ્રમાણે શારિરીક બાંધામાં 
તો કેન્સ્ટાન્ટીનાપલના ખારવાએ તથા પાણી લદ જનારાઓ 


૪૩ 


(શીસ્તીઓ ) યુરોપના સર્વે વતનીઓમાં સ્વરપવાન છે અને 
તેઓ બધા પાણી પીનાશ છે; કેઇ કોઇ વખત થે શરબત લે 
છે; તેઓનો ખોરાક મુખ્ય કરીને રોટલી છેં, કોઈ કોઈ વખતે કાકડી, 
ખોર ( જેવાં ફળ ) અ'જર, ખજુર ( ખારેક ), અને ખીન્ન' #ળોા 
જે ત્યાં પષ્કળ મળે છે તે પણ લે છે અને કાઇ કોઇ વખતે થોડી 
માછલી પણુ ખાય છે;” વળી ૧૮૭૭ ના સ્‍્ઢાન્ડ? પત્રમાં લખ્યું હતું 
કરે “5૬ 1100110૪001' 01 8 ૫/81*111₹0 1'&00, 110138 ૫7101]- 
૦૫૬ વવૃપદ્દાં 11 ,₹*િપ1"0]20, 11 11081011 1 1161'1110088. 
110 ૦811 1190 ઘાવ 1છી1ઇ 1૫001 5010105 ૦00 210) 
૦0101* 1011018110 ૫૪૦પાવ કપદ્ઠ'₹૦. 1113 ૦%૦011૦111 
01983ાતુપ૦, ઊ13 8111][210 119103, 113 81059101100 11011 
10102108 11છુ ઊવૂપ૦૩3, તાળ ઊડ 101118 ૪ણ૪રણપા ધો 
તૈ100, ૦061010 11111 0 8૫]0[0૦19 110 ૪૦:૫૪૦૩૬ 1હ'વૈ- 
311105, દઉં 00 ૦%13ઇ ૦1 110 8081101030 દ્વા ઉં 31111010 
100તૈ. “ લડવ્‌યા તરીકે, ત'દુરસ્તીમાં અને સહતશક્તિ ( હીંમત )માં 
યુરોપમાં કોઇ તેનો બરોબરીયો નથી; જ્યારે ખીજ પ્રનનનું મૈતીક 
ભૂખમરો વેઠે ત્યારે-ત્યાંસુધી તે લડી શકે છે, ને ટકી શકે છે. 
તેનો ઉત્તમ બાંધો, તેની સાદી ટેવો, દારૂ પીવાથી તેની પરેજ%, અને 
તેના સાધારણ વનસ્પતિ ખોરાક-આ બધાથી તે મોટાં મોટાં સ'ક્ટૉ 
ખમવામાં અને ગૉડામાં થોડા અને સાદામાં સાદા ( બીન તાકાતવાળા ) 
ખોરાક ખાઇ, ટજી રહેવાને શક્તિવાન થાય છે.'-વળી ૧૮૭૭માં એફ? 
ટી. લુડ, એક. એસ. એ. ના 1213000₹01103 ૧૪ 19[7110303માં લખે 
છે કે-1110 101131 ])01013 11 8100018 0301 001017 
1013 0પ 1૫૫૪૦૦૧ 10 ડા% પ્રાાઉ0વે [0૦૫॥વંડ 
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૦1૪118 ૦0 ધોળાં? 0801૮3; ધાવે & 11010118019 0100 
પદ? [0૦011100 ૦0૫૪ ૦ ॥10 ૦10 0૦07 1183 1001, ૫10, 
10 &330૫1'6તૈ 110, ઇલે ૦801૦0 ઇહ11 €૦1101'110૫8 08106 07 
1000118113૦ 101૪111૪ બંછુ1ઇ ઊપે લતે [2૦૫1 વડ, પ0 
1110111010 1160 ૫[૩]૩૦1' પ/&1'૦11૦૫૦૦. ડીસ્કવરીઝએટ એફેસસમાં 
લખે છે કે “ઢકના મજુરો સ્મરતા શહેરમાં વારવાર તેમની પીઠે 
ઉપર ૬૦૦ રતલનેો ખોળે ઉચકી લઇન જય છે. અને એક દીવસ, 
એક વેપારીએ પોતાનો એક મજુર મતે બતાવીને ખાતરીથી કહં 
ક તેણે (મજુરે ) ૮૦૦ રતલના તોલતી માલતી મેરી ગાંસડી, 
ચઢાણ ઉપર થઈને ઉપરની વખારમાં ઉચ» નાંખી હતી. 


વળા ફનેક્રીકટના જન્જ લુડ રક સાહેબ લખે છે કે,-“ પ 
૩1109008, 1071101'0 1101"0 £0₹0 110 088 01 ૫71091-- 
08711803, 110 9080711૪ુ 1003110533 વડ ૫]0૦10 
110 38110પ૫16ૈ૦!”૩ ૦04 10 1001'9073,..... , 10'. 3.811 
૪તૈ૦॥, 80 1101506 1001'0118109, 2 ૦31તે1છું 11607૦ 
09010 100 10 ૦10 ૦07 1101 11 1૩ ૬૦૪100 કવ 
બતે 100 118 & 31101*9 દા119 10101'0, 10 081"₹106ે 
&ઇ ૦0106 1064 1011 10 7810110030 10 116 118 
800૫6 ઇ૪૦1॥60%--4॥00 ૪0૩, & ૪0% 0.50૪, ૫/૦1૬11- 
11૪ 10૫૪ 1ઉ1॥ઉે?€૯ઉ [૦૫0વેકડ (પતે 190 8&0₹3 01 
6086 ૪બાંછમઇજુ ૦800, ૬૪૦ પપવે૦ર્ત ૪૦૫॥તૈય, 81 
1&8' 80૦૪ ૪૭1૮1૪ & [3 10૦૧૩ જાંર1 & વૃપાંઉ1૮ 
810][2, 109 81020 કઊવં ૦૧૫૦૩1૦૧ દદદ 81001100 
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3801: 0? 00106 1118111 110 ઘલૈતૈ0તં 90 113 108વં, 1)૫ઇ 
ર1”. 181૪01, £10[01'0110111છુ વેંદ્રાછુ0” 1011 80 
૪ુ”98&6 &॥ ૦૩૦1"61010, 1૦10806 1113 «૦ત૫૦૩૪. “ ન્યાયાધીશ 
બુડ રક સાહેબ લખે છે કે:--“સ્મર્નામાં ખટારા કે ગાડાં નહીં 
હોવાથી, માલ લાવ લઈ જવાનું સધળુ' કામ મજીરો કરે છે... 
મી. લંગડન નામે એક અમેરીકન વહેપારી ત્યાં રહેતો હતો 
તેણે મને પોતાના એક મજુર ખતાવીને કહ્યું કે, તે (તે 
મજુર) ૪૦૦ રતલ વજનની સાકરની એક પેરી અને કાષ્ીના બે 
સુરકા--૬રૈક ૨૦૦ રતલના--એકી વખતે થેડું' પહેલાં, વખારથી 
ડક સુધી પીઠ ઉપર ઉંચકી ગયો હતો, અને ઉતાવળે પગે થોડીક 


કાઠી (૧૬૫1 જુટની એક કાઠી) આગળ ચાલીને મને થેડોક 
ખીજ ખબોજ્ને પીઠે ઉપર ઉમેરવાને કહ્યું, પણુ આવડા મોટા ખોજાથી 


કાંઇક ભય સમજને મે' તે પ્રમાણે કરવાને તેની વિનતી સ્વી- 
કારી નહીં.” 

પાલેસ્ટાઇન કે જે ખીસ્તી લેકેની પવિત્ર ભૂમી-યાત્રા સ્થળ 
ગણાય છે તેના ઉપર મી. સી. આર. કૉન્ડર આર. છ. ૧૮૭૮માં 
જેન્ટવ્ફ ઇન પાલેસ્ટાઈન નામે પુસ્તકમાં લખે છે કે:--1110 
૦1181111, ૦1 11006011 €81181'111૯€3, 1170 01 3111[210 
/ળર્વં; 1109 1'81'0197 00૫11 10110601 0૫1 1100 ૦1 પા- 
1૦8૪01૦ "૦૭ તૈ1[૩[0૦ 11 01...1'0 113 પછ વબ 
1૩ વૈંપ૦ 1270980019 010 17010011033 ૦04 ધણ" ૦૦10, 
1100 8107910૪11 ૦ ધણાં?" ૦€૦॥3011પપં૦ા૧, &્રાઉલે 
0 ૪૩7 કાદો ૪૫0100 દલા" ૫70પપાતેડ 1081, 
“પેસાડીન અથવા હાલના ડૅનાતાઈટ્સ (લેકેો,) સાદા ખોરાક 
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ઉપર્‌ ગુજરાન ચલાવે છે; તેએ માંસને ભાગ્યેજ અટકે છે પણુ 
તેલમાં ખોળેલી ખમીર ચઢાવ્યા વિનાની રેટલી ખાય છે--તેખએના 
સફેદ (દુધ જેવા) દાંત, શરીરને બાંધો અને તેઆના જખમે। જે 
ઝડપથી ર્ઝાઇ ન્ય છે તેનું કારણુ ધણું કરીને આ તેમને સાદો 
ખોશાકજ લાગે છે. ” 


પોલાંડ વિષે મી. ઇં. વેલશે એનસર લખે છે કે:--5. 1088010 
010 ૪૦૦૩ (૦ ૫10191૮ 11. 110 10૫1, વીં31દ111 100 10૦ 
બંછી)ઇ ટડ 1001108 01' 1001'0, 11030 1180 11 ૦ 
1001010૪ 93 1111"00 ૦01001૮ 1? 10 પ1 00 ]0૫0૦- 
ઇળ. શિ!ડ તૉં0ઉઇ (01% (1100 ૫711010 વૈદ 15 1100 ૪1૦૭ 
૪11061 10 101૮05 11'010 1101100 11 113 10001૮00. 
જે કડીયાને, પાંચથી ૮ માઈલ આધે શહેરમાં કામ કરવા 
જવું પડે છે તેણે વખતસર પહોંચવા માટે સવારમાં ત્રણુ વાગે ઉઠવું 
ન્નેઈએ. તેને આખો! દીવસ, જે રોટલા તે ધેરથી ખીસામાં નાંખી 
લઈ નય છે તેના ઉપર કાઢવો! પડે છે. 


સ્પેન દેશ વિષે સ્મીથના ર્ફેટ્સ અને ફેરીનેશીયામાં લખ્યું 
છે 'કે:--“ 131050 ૪110 118.76 30૦0011'8106 1100 8) 
118,970 ]01'008001) 1710110380વ 0૦ 1801 ક વૌ30%1100 & 
30151 &010બાવૈદ્રાઇ પ્રા ત00010[0&11) 01 1006 8 
(1810110178 11010 ૦1' 081918૪૦, વૈ011૪ 10107 ૦3" 111] 
101108 છ વૈ? ૦01 113 4દિ'€ 04 ૦11) 3817 01001008 
તેં 19૦%. ” માત્ર કાચા કાંદા અને ભાખરી ખાઈને 
ચાલીસથી ૫૦ માઈલ એક દીવસમાં એક સ્પેન દેશને વળાવે, 
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મુસાફ્રના ખચર અથવા ગાડી સાથે જે આવે છે, તે બીના જેણું 
સ્પેન દેશમાં મુસાફરી કરી હશે, તેણે ધણું ખરં તીહાળી હશે. 


નામદાર ઇંગ્લાંડની સરકારના પ્રમાનર્થી ગ્રુરોપના જુદા જુદા 
દેશના ખેડૃતોના ખોરાક વિશે જે રીપોટે ધડાયેલો અને જે ૧૮૭૨ 
ના “ એ'મ્રોપાલાજીકલ રીવ્યુ ” નામના છાપામાં ઉતારી લેવામાં 
આવ્યા છે તે ઉપરથી ન્નેઇ શકાય છે કે ગ્રુરોપના ૧૪ દેશોના વર્ણા- 
નમાં ( ખએેલજયમ, પે।મરેનીયા, પ્રશીયા, સેકસની, ખાવેરીયા, ઈટાલી, 
નીચાણના પ્રદેશે, દરીયા, સ્પે ઇન, સ્વીડન, સ્વી;ઝરલાંડ, સ્કોટ્લેડ, 
આયરલે' અને દંલાંડ) ફેક્ત ઇંગ્લાંડજ એકલું છે કે ન્યાં જુદી 
જુદી જતતું માંસ મજુરોના ખોરાકના એક ભાગ તરીકે વપરાય છે. 


જે પ્રખ્યાત લોડે હીથફ્ીલડે જીકાલ્ટરના નામીચા કિલ્લાનો બચાવ 
ભારે ચાલાકી અને ખ'તથી કીધા હતો તેના વિશે લખતાં એક 
ત્રથકાર લખે છે ક, “110 1101000 810 શ11111ધ1 1290તે 
1101' ઉૈં1'8111₹ ૫7110; 11108 00181816 હ૦ઇ0 001૪ 91૦% 
છઉં ૫ ૦૪૪૦૬& લક, ઘા 113 ઉદ, પંઇઉ'; તે કોઇ 
દિવસ માંસ ખાતોન્નહીં તેમજ દારૂ પીતો નહીં; તેતું હમેશતું 
ખાણું શેરી અને તરકારી હતાં અને પાણી તે પીણુ' હતું!” 

[153 1101011, 888 -ો11'.  8€1₹:301 8 લદ૪131)00 
૬૫1૪001 11॥. 1110 1811811 03117 1188 001 11106 11 
81 ૫૪83 છાપ 0111081003; 1 0) (110 હ્ાંતં 01 દ€॥1- 
[0€081100 હાલ હલ 0*01£. 1 1810 1૫701૫ 0૫ (૫70 
00101[981છુ18 ઠપ [21700801 ૦0૫] ૫7081* 001 કદ્યન્‍ 
011101%, 1 ૦86 10 ઠ્11101 006 તર 10 010, 
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113816 1તવૃપ0૦1'8, 10 80115 ૦? ઘા દવે. 1 ૪૦000 
110 દ્વ 0, દઉ 1'0૪81'વૈ 10101101" પ્રૉળતે 101 ઝા, 
11081 1101' ૦014, મી. જેકસન જે દગ્રેજ લશ્કરી નોકરીમાં 
ખાહેકશ્ષ સરજ્યેન હતો તે લખે છે 'ક મારી તખીયત સુધારવા મે' 
ધરણા પ્રયત્નો કીધા ને હવા ફેર કીધાં. છેવટે મીતાહારીપણાથી અને 
સખ્ત કામ કરવાની ટેવથી હું બે લડાધમાં લડી આવ્યો ને એક 
વધારેમાં પણુ લડી આવું એવી હીંમત છે. હું માંસ ખાતો નથી 
તેમ જ દારૂ, માલ્ટ લીકર કે ખીજ કોઈ ન્નતના દારૂ પીતો નથી. 
ફૂલાલી પહેરતો નથી તેમજ પવન ક વરસાદ, ટાઢ કે તડકાની 
દરકાર કરતો નથી. 

ડુંકામાં 8 જે બધા ગ્રથકારોાના ઉતારા ટાંકવયા જપએ તો 
પાનાનાં પાનાં ભરાય પણુ મુખ્ય મુખ્ય ટાંકી થોડાક ગ્રથે! તથા 
છાપાની માત્ર સાહેદત આપી આગળ વધીશું. તે ગ્રથો તથા છાપાં 
નીચે પ્રમાણું 1,81198 1/૪]06 ( લેઈનનું ઇંજપમ ); 1'&)101:'3 
80106૫1018 3001 ક011001વેઇડ 10011૬8 ૦10 -10%1060 
1894 (૧૮૨૪માં. રચેલા હુંમ્બોલ્ડઝ વર્કસ ઓન સેકસીકોમાંથી 
'સેલરના સીલેકશન્સ), સર્‌ જોન સી'કલેર, માહામ:પોપ, હુક, બરટન 
અને બકીંગહામના ગ્રથો; સર આમ્યુલ બેકરતું ૧૮૭૯ માં રચેલું 
સાળ્પ્રસ; હૈપવથે ડીક્ષત ઓન ધ અ'પલે' એક્‌ જ્ાઈપ્રેસ; પ્રીધા- 
મઝ સીલેન ૧૮૪૯; ન્સુયોર્ક હેરલ્ડ નામે છાપું ૧૮૭૭ ( જપાન 
વીષે) મ“થલી સેગેઝીન (૧૮૧૫-સાંખેલી એન વીષે )? મીસ 
વીષે જજ્જ લુડ ૧૪ ઓકે કનેફડીકટ; ડેલીન્યુઝ નામે છાપું ૧૮૭૪ 
ઊુકેસ્તાન વીષે; 'પીકચ્સ' એફ ધચાઈનીઝ ખાધ ધ રેવકડ આર. એચ. 
કેબોલ્ડ, એમે, એ. આરેટીસ્ટ્સ અને આર)ઝ ખબાપણેન્રી ખબ્લેફ 
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અતે ૧૮૬૮ આલજીરીયા વીષે; બાઈ ધારૈડસા નામે પુસ્તક-કતો 
પ્રોફેસર ર્‌ોબટેસત સ્મિથ: સેમનસ એક્સકર્શન્સ દત ધી પન્ટી- 
રીઅર ઓક રૂશીઆનેો લેખ_લખનાર વૉર કેડરેસપાન્ડન્ટ ઓક પડેપલી 
ન્યુસ ૧૮૭૮; ડૉકટર ક્રાપેલષ્ુક અને મી. ઢવીતીગ નીૌર્વે વિષ, 
હામરટન્સ “ ફાઉડ માય હાઉસ ૧૮૭૫” (ક્રાન્સ વિષે ) લીઝર 
અવર “ ૧૮૭૩ સ્વીટ્રઝરલાંડ વિષે--ઉપર સીવાય બીઝ્છુ પણુ બહોળુ' 
વાંચન પડૅલું છે. આટલા બધા જુદા જુદા સ્થળેથી લખાણા અને 
સાહેદતો મળી આવે છે ત્યાં બીન્ન વધારૈની જરૂરીઆત લાગતી નથી 
તેમ જ તેના વિરૂદ્ધ કલપના કરવાનું પણુ સ્થાન રહેતું નથી. 


(૬૦) શાર સાલો લવારનારી છેં, માંસ ખાવાથી જે 
શ્ાકેત આવે છે તે કેવી છે]: સાચી કે ભુલાવો ખવાડનારી-તેના 
પુરવા દોડવાની શક્તીના પરીણામ ઉપરથી આપણને વધારે મળો 
આવે છે. માંસ ખાનારના શરીરમાં લોહીનું ફરવું ( ભં”૯પાંથ&01011 
04 0100૧), લોહી ફરવાની નળીઓ, ધમનીઓ, કેશવાહીનીઓ 
અતે શીરાઓ ( 81013125, ૦8011181108 દ્વા %ભં॥ક ) માં, 
તેની અ'દરના તત્ત્વાને લઇને એવી રીતે ભારૈ દખાણુથી ( પ॥વૈ૦' 
1181 81700116 0૦10૩101 કલ ૪1૦86 ])105૩૫1'0 ) ચાલે છે 
કે ધીમે ધીમે તે ધમનીઓ વિગેરૈ, નડી અને બરડ થઈ નજય છે 
અને છેવટે તેની અમર રકતાશયને (11૯818 ) પણુ થાય છે. તે 
એટલે સુધી કે તે પહોાળુ' ( તલત ) થઈ જય છે અથવા 
તો ને દખાણુ ધ્ણુંજ ચાલુ રહે તો માથે વધારે ગરમી ચડી જઇ 
ખેભાન થવાના અકસ્માતો ( 8[20]70%3૪) તથા કેઈ વખતે નસ 
તુરી જવાના (1000[01010 (11 11 ર11₹11') વણા અકસ્માતે 
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ખની આવે છે. અથવા દ્‌ડવા જેવી સરતોામાં તો એટલા ખધા 
થાકી, લઊાંષ્રીને લોટ જેવા થઇ ન્નય છેકે કાંતો હેઠે પુરી મ'જલે 
પહોંચી શકતા નથી અથવા તો જે પહોંચે છે તો પોતાના હરી#-- 
વનસ્પતિ આહારી કરતાં ધણો વખત પછી પહોંચે છે અને તે 
પણુઃ તેમને થાકની અસર ઉતારવા માટે, ખાંડી જેવા દારૂની મદદ. 
લેવી પડે છે. ત્યારે ઉલટું વનસ્પતિ આહારીને ધણ્‌ોજ થોડે થાક 
લાગે છે અને તેપણુ થોડીવાર હાલ્યા આલ્યા વિના આરામ થ્યે કે 
( ર01 1110 7૦૩૬ ) પહેલાના જેવો ખુશતુમા ચહેરો વળી 
આવે છે. લાંબા લાંબા કથન કરતાં નીચેના દષ્રાંતાથી વધારે સ્પ૪ 
સમજશે. 

13101, 410ઝદ વર પિઠાટુ 1. &. 31. 1». ૩34)8- 
11 8 139811611૪ 100, 1100 0૦૪૦૬00018 81*0 88&વં 
૦ 1810 ૪ &1૮0વં ઉર 1101-00101'5 01 ળલળા” 10૪3... 
01*01€1* 010 ૫૦૪૦૫ 1)10 98003*3 દ 1''1976તે 1104511 
કપ 110 ૪૦૦૦ ૦૦110 દાલ 1108 ૫0111001 858010 
દદદ 10 ૦૦૫ાંવં 1610 છુ010 (ઘ૩1૦1' 11 11000838381) 
૫૪1301'0 છ 110 010119 1108-0101, ૪11૦0 008100 111 
& શ] »૦તુપાં"૦વૈ 01210 ૦ 70૫1070 1111. ડૉ. અલેક- 
ઝાન્ડર હેંગ એમ, એ, એમ, ડટીં. લખે છે કે દોડવાની શરતમાં 
વનસ્પતિ આહણારી, માંસાહારી ફરતાં ઘણા આગળ નીકળી આવ્યા, 
વળી વનસ્પતિ આઢારી સારી સ્થિતિમાં અને સાન્ન પહોંચ્યા હતા 
અને જે પહેલે નબરે આવ્યો હતો તેણે ખાત્રીથી કહ્યું કે જને જરૂર 
પડત તો તે હજી પણુ ઉતાવળે દ્વોડત. માત્ર એકજ માંસાહારી ઠેઠ 
સુધી રડયો હતો અને તે પણુ એવો લેથ પોથ થઇ ગયે હતો કે, 


પ૧ 


તેને હૃંશીઆરીમાં લાવવા બાન્ડીની જરૂરે પડી હતી-“તેજ ગ્ર'થકાર 
એક ખીન્ને દષ્દાંત આપે છે. “ 10170 70001119 187 
1902, 110 8 પ10811110૪ 11810 ( 1916501 ૬0 
ડિપ", 125 1101103) 512% 1૦0૪૦098153 £8911 ૦810130 
11 1130, દ્વા (106 00 01101012100 ૫૪11૮01 ૦01 
01013108117, ૫73 &811001૪ુ 1110380 ૫710 છુ&₹0 ૫॥) 110 
00116836. 1110 19111001' કજ્િણિ' 18111, 11'811 006 101 1110 
1230869 108&1'$ 0 1110 1૫103 11 1113 0001૮, 1160૦ ઇ૫70 
૫01910'૩ 100018 10 110 1'&00 ઘાલે &1''1900ઉં 801100 
[111100 110018 901010 ॥11)7 010 9150. ( [01 ધૌ]3૩ 
18 ૫૦૪૦1415દ13 ધ્રોલ 14 1108-0101 81દ10100ૈ; 810 
10 ૫૦૪૦૪૧4118 1900 011) ઇે 110801-0€8101'8 08110 
110. 1110 3011101'--15 8001 ૌંદિ00 પ૩ ૫૩૫1 તડ 
3૦7૦૧ 110૫1'3 10€૭1'0 110 11'56--11061-0&101)” થોડા 
વખત ઉપર ૧૯૦૨ ના મેમાં (ડ્ૂસ્ડન અને બર્લીનની વચ્ચે 
૧૨૫ માધ્લના છેટાનું ) દોડવાની શરતમાં ૭ વનસ્પતિ આહારી 
પહેલા આવ્યા, અને તેમાં પહેલે નરે આવનાર જર્મન હતો 
ઈત્યાદિ ધ્ત્યાદિ પહેલે ન'બરે આવનાર કાલ'માને આ પુસ્તક (વન- 
સ્પતિ આહારની હીમાયતનું પુસ્તક હતું ) માં લખવા પ્રમાણે કેળવા- 
યલે। હતો; તેણે દોડવાની શરતમાં આખી દુનીયામાં ખે વખતે ઉંચે 
ન'બરે આવી, નામના મેળવી હતી અને કેોઇપણુ બીન દોડનારા 
આવ્યા તેના કરતાં ત્રણુ કલાક પહેલે આવ્યો હતો. (આ શરતમાં 
૧૮ વનસ્પતિ આહારી અને ૧૪ માંસાટ!રી ઉતર્યા હતા તેમાં ૧૦ 
વનસ્પતિ આહારી અને માત્ર ૩ માંસાહારી ઠેઠ સુધી દોડયા, ફાર્લ*- 


પ્ષે 


માન જે પહેલે નબરે આવ્યો હતો તે પહેલાં આવનાર માંસાહારી 
કરતાં લગભગ સાત કલાક કરતાં પણુ વહેલો આવ્યે! હતો ). 
1981197 ૦1૧95 ૦1 વપ૫1૦, 29, 1898. 10 ૪83 


301008 111101* 301311 601'”03[0016006 દલે ૪૧ 11003 
1૦&વંબ્વે “ 4 ૪૦૪૦૬૫81 010107/7- ]1081-08&101%3 


૪1:૦0 ૦ ઇં? 19૪5” 11 ૩9810 11&ઇ (૦૫1'૬૦૦॥ 
1008&1--0&001'5 કરાવે ૦૪119 ૪૦૪૦1૧1805 31દ1'ઇ૦તં 101” 8 
70 101108 19811૪ 10501. 4.1 ૪૦૪૦૭8 ૦800 
610 ૪૦8 “11 3[0બાવતે ૦૦ાવાંધબા” પ૦ 1199 ૦૦7૦01” 
108 010 તૉંક1ત0૦ 110 2001'0૦1 દઉ 8 વૃપ&7101 
10૫08. 54 11001 801% 1130 -1દઘ3 0૦૪૦૪801810, 
08000 10110 11786 110081-૦€80101' ઘા ઉં 10 ૫૩ ” 0૦01- 
106919 ૦૩% 80316તૈ.,” 110 8 &30 1100 1880 100601- 
૦8601, [0* ૧11 110 7039 1 તૈ?૦[][0૦94 ૦ કઃ 
171-1૪0 ॥11108 ૦? ૦૦8170૫૪. ૧૮૯૮ના જાનની 
રહમીના રેધતી ન્જ્ુઝ નામના છાપામાં, તેતા અર્લીન શહેરના 
ખખબર પત્રી તરફથી વનસ્પતિ આહારની મોઠી રૂતેહુ-માંસા- 
હારી રાડવામાં હાર્યો--આવા મથાળા વાળા લેખ પ્રગટ થયે 
હતો તેમાં એમ લખ્યું હતું કે ૧૪ માંસાહારી અતે ૮ વનસ્પતિ 
આહારી ૭૦ માછલની દોડવાની શરતમાં ઉતયો. સધળા વનસ્પતિ 
આહારી “ સારી રીતે” ઠેઠ સુધી પહોંચી ગયા. તેમાં પહેલે નબરે 
આવનારે તે છેટુ (૭૦ માધ્લિ) ૧૪ (સવાચઉદ ) કલાકમાં 
કાપ્યું હતું. છેલા ( આઠેમાં નબરનો ) વનસ્પતિ આહારી પછી 
એક ફલાકે પહેલો માંસાહારી આબ્યો અને તે તદન થાકી ગયો હતો, 


£#૪ 


પ્‌ 


તે છેલ્લોજ માંસાહારી હતો કારણ કે ખીજ બધાએ ર૫ માપ્લિ 
પછી દોડવું મૂઝીદીધું હતું.” 

«4 ૨૨) આચષ્ય ઘટે જી. ઉપરનાં જે જેન્પરીણામે માંસાહારથી 
નીપજતાં લખ્યાં છે તે બધાં કારગુથી, સ્વભાવિક રીતે સમજ શકશે, 
કે તે ખોરશકથી જ'દગીની હૈયાતી ઉપર ધણી તરફથી ખરાબ અ- 
સર થાય છે, અને પરીણામે તે ટુકી થવા પણુ દરેક સ'ભવ છે, 
તે ઉપર એક ગ્ર'થડાર લખે છે કે, “81 01037 ધપ 11- 
ઉ11'૦€11% ત1॥111૧1 ૫1011 10813181100 દ્ાઉે (110 10111 
0£180પ1'& 1100, 41 110૫1] 19 11121311 00 ૧૦€1166ૈ 
0%9૪9૦1'801011 10 88), 1180 1110 પ્ર3૦ 01 10311-110813 
11૫૦૦૩ 101'0116101'0 લતૈ૦&11, 11 13 ૦૦181119 11૫૦ 
ઇ141-16 11831013 1100 &191061 0? ૦1 ૪૦ &્ા॥ર્વ પ૦ 
1108111705181101 04 તૈ1૩૦&૩૦૩ હઉ તૈ1%01108€3, 83 0) 
10 180113 10 ૦॥તૈ&૪૦૪8, 300 ઘઉ ૪1001011811, 
૫1૫10113119 ॥1વેં ૦%0055 દ્ર] 1વંપરવક,” આ પ્રમાણે 
તૈતાથી ( માંસાહારના પદાર્શ્રી ખાવાથી ) જવન શક્તિનો ટયાવ 
તેમજ યથાકાળ જ'૬દગીની અર્વાધે આડકતરી રીતે ધટે છે, 
અને મ!સાણારથી અથાળે મરણુ થાય છે એમ કહેવું કદાચ અતિ- 
સ્થોકતિવાળ' ગણાતું લાગશે, પણુ આતો ચોકસ છે કે, તેનાથી 
જલદી ધડપણ્‌ આવે છે અને મ'દવાડના અને લોહીવિકારના ચિન્હો 
જલદી પ્રગટ થાય છે તે બધાના કારણુ રૂપે, તેતાથી ( માંસાઢારથી ) 
શરીર ઉપર થતી સીદ્ધો રીતતી ખરાબ અસરો તેમજ દારૂની 
બદી, વ્યભીચાર અને સધળી જતના ખીત મર્યાદાપણાની જે 2વો 
પડ છે તેજ છે; 


પ૪ 


(૨૨) ત્વાસોશ્્વાલ ૩૫૨ શું અતર જર છુ. માંસાહારથી 
શ્વાસો શ્રાસ વધારે ઝડપથી ચાલે છે અને તેથી વધારે હવાની જરૂર 
રહે છે, એટલા માટે માંસાહારીને રહેવા માટે, મોટી અને સ્વચ્છ તેમજ 
ખુલ્દી હુવાવાળી જગ્યાની વધારે જરૂર રહે છે. અને તેમાં ખામી 
પડે તો શ્વાસોશ્વાસના દરદો-એટલે કે છાતીનાં અને ફરેફ્સાનાં દરદો- 
લાગુ પડૅ છે. આ કારણુથી માંસાહારી પ્રન્નમાં ફે૪સાનાં દરદોને 
લઇને વધારે મરણુ નીપજે છે. 


માંસાહારી પશુ--જેનાં ક કુતરાં, સિ'હ, વરૂ, વાધાદિતે હાંફેતા 
હાં(તા જભ બહાર લટકતી શાખવી પડે છે તેપણુ વધારે શ્વાસોશ્વાસ 
લેવાની સાબીતી આપે છે. 


એક ગ્રથકાર લખે છે કે, “10૫100૪ 33013 11281 
1110 વૃપ111197 ૦? ૦%3૪90 ૧081 તૈપ્ર11૪ુ "૦૩11211011 
--પ&1 13 010 વૃપદ્ા109 101 10[01&00વ 0) ૦&1"- 
00110 ઘઇભંઉૈ-0૦૧350100608 14 110 1101'01001'8 £100૫1 
& 101001 089 ૦0 010 ૪૦1૫110 01 110 વૃપદ્ા10103 
પ1130તે દ્વા ૪૦[૩1&000 03 ૦870૦110 દભંતે ; ઠળઉં 11 
(100 0819019018 110 183 20૫॥0વે 11 110 તૃપ&્ા 1૪ ૦? 
0૩0૪૦0 ધૌોપળક “1030 ૫813103 1011 & 11011 10૦ 1811 
110 ૫00010 તૃપ&્ા1117. “હયુલાગખાત્રી કરી આપે છે કે- 
શ્વાસોશ્વાસમાં નફામે-જેમાંથી કારબીનીક એસીડ બનતો નથી તેવે- 
જ્તો એકસૌજન નામતો વાયુ, જે જ્થો વપરાય છે ને જેનો 
ક્રારબાતીક એસીડ ગેસ થઈ જય છે તેના કરતાં ઝાડ પાંદડાં ખાનાર 
પમુમાં માત્ર દશમે! ભ! છે અતે માંસાહાર ફરતાશ પશુમાં. આવા 


પપ 


નકામા જતા વાયુનું પ્રમાણુ લગભગ ર્‌ ભાગથી અડધો અડધ આવતું 
માલમ પડયું છે.” વળી, 5101101135 0: 010 -0106100 04 
શશાંત ૪૦. 1 માં લખ્યું છે કે, 11103૦*501૩ ]01'0૪0, 11”. 
ઉંજણ ઉદર, દદઇ 1051 1000 જાં૪7૦૩ 1130 10 
10010 ૫011016 &&1ઉં 1%011છુ ]૩2૫11000081*)7 8001011 
11010 81110011100101 0) ૪૦૪૦૪&019 તૉ૦0. “એલીમેન્ટ્સ 
એક્‌ ધી પ્રૅકદીસ એક્‌ ફીઝીક ભાગ ખીનનમાં લખ્યું છે કે:- 
ડાક્ઢેર્‌ ફ્રેમીના ધારવા પ્રમાણે આથી સાખીત થાય છે કે માંસાહા- 
રથી, વનસ્પતિ આહાર કરતાં ધણા વધારે અને મુશ્કેલીથી શ્વાસે 
શ્વાસ લેવાય છે.” 


ઉપરમાં, જુદા જુદા મથાળા તળે આપણે ઢુંકામાં, માંસાઢારથી 
સમત્ર' જનસમાજને થતા ગેરફાયદા તપાસી ગયા. હવે સમગ્ર 
દેશને (1161111810 ) તે ઉપરથી શું અસર થાય છે તેના થોડાક 
મુદા તપાસીએ. 


(9) ગાલા હેશને થતી દાની, 
(૬) તે જસત અછુઓવારી ગને ઘૉદ્રાન્વાતઝો રહે છે. 


જે ઠેકાણુ માંસ માટે પશુએને જખેહ કરવામાં આવે છે તે ભાગ 
એટલો બધો તો વોૉંધાટવાળા, લાગણી ઉસ્કેરનારો, ખશબ ગધ 
અને હવાથી ખેહેક મારતો હોય છે, કે ત્યાં જતાં માથુ પણુ ફરારી નનય. 
તે દૈખાવના વાસ્તે બીજાં તો શું કહેવું પણુ તે બાબત એક ગ્ર'થકારના 
પોતાના જ શબ્દોમાં લખીએ “1॥0 1711800001 1008110 100 
3180છ1601*-110પ૩૩ 1187 9૩ ૦૬૦01૯તેં, 1101'€ 0110 


11081003 0ર્લં0૦પ૫1'3, ઉપર 1'૦૫૦ઉળટ્ટ 07૫૦10), 1100 હંટ- 


પ૬ 


ઇ'ક્વ11છ કાંટાઇઇડ, 10 01301101080110 811103301101'0, 
10 10801010 01403, 110 1001000૫થ 100૧-810૧ 
હં દ] 010 8110168110 &00૫11૫1816101 9 ડ5101૬01- 
ટુ 1001'"078 "1 1100૫૫0179 400૫॥વં. “ગમે તે 
જગ્યાએ કસાઈખાનું હશે તો પણુ ત્યાં ખરાબ દુગેધ, 
કમકમાટી ઉપજનવે તેવી નીર્દયતા, બેશરમ ને એબ લાગે તેવા 
દખાવા, ત'દુરસ્તીમાં બગાડે કરે તેવી હવા, છાતી ફાડી નાંખે તેવી 
ચીચીયારીઓ અને બરાડા, હમેશ વહેતી લોહીની નીકો અને તેની 
સાથેના થરથરાટ ઉપન્નવી અને માંદા પાડી નાંખે તેવા ભયભીત 
દખાવા હમેશાં નજરે પડયાજ ડરવાના. 

જેપટન ડાયમ'ડ કહે છે કે, “ જ્યારે તેણે પશુઓને જખેહ 
કરતાં જયાં ત્યારે તે દૈખાવથી જ તે માંદો પડી ગયો. ” માંસ 
ખાવાનો રવૈયો કેવો ધાસ્તી ભર્યો છેં અને કોઈ બચ્ચાની સનમુખ 
એક નિર્દોષ પશુને જબેહુ કરવાથી તે બચ્ચાં ૫ર કવી અસર થાય 
છે તેનો અસરકારક ઘખલેો ઈં ડીય૧ મીરર નામના છાપામાં આ- 
પવામાં આબ છે જેનો તરજુમો નીચે પ્રમાણે થાય છે.-“એક 
ઇમ્રેજ બાઇએ પોતાના સાત વર્ષના ખેટા સન્મુખ એક બકરાને 
જબેહું કરી, તેના શરીરનાં ભાગો છુટા કર્યા પછી, તેગી બઝારમાં 
કાછ સોદ્દો ખરીદવા ગઇ. પેલા બચ્ચાએ તો તેટલામાં, જેમ તેણે 
પોતાની 'માતાને કરતાં જેયું હતું તેમ કરી, પોતાની નાની બહેનને 
જબખેહું કરી, તેણીના ટુકડા કરી, પોતાની આખેહુબ નકલ કરવાની 
શક્તિ માટે મગરૂર થવા લાગ્યું. જયારે તેતી મા પાછી ફૂરી ત્યારે 
તેણીના મગજની શી અવસ્થા થઇ હશે તે વિચારો |! ઝનુનમાં આવી 
જઈ'તેણીએ પોતાતા (તે) અચ્ચાના ટુકડે ટુકડા યાઃ ને હાલમાં 


પડછે 


દીવાનશાળામાં સાશ“્ન નહીં થાય તેવા દરેદીઓમાંતી એક તરી 
રહેલી છે. ” પ્રિય વાંચક જન, આ દ૬દછ્ાંત ઉપર વિચાર કરશે તે 
તેમાં ધણા ધણા સમજુતીના પાઠો મળે છે. એકૂ ઠેકાણે એમ લખ્યું છે 
3%, “રખે ડોઇ તારી જ'દમી લે, માટે પ્રથમથીજ તારે કોઇની લેવી 
નહિ'.” આ વાડયતી ઉ'ટી સમજણુ આપણા ધમના અનેક રહસ્યમાંની 
એક છે. આ બાબતનો મમ આપણા દરેક શ્રાવક ભાઇઓને તદન 
ખુલ્લે સમન્નય તેવો છે એટલે તે અહીંથી જ પતાવીએ. 


આતો માંસ થયા પછીનું વૃત્તાંત છે પણુ માંસ થતાં પહેલાં 
બિચારા તે પ્રાણીઓને કેવા રીખાવાય છે ને કેવી રીતે જબેહ ફર- 
વામાં આવે છે ને તેમની શું દુર્દશા થાય છે તે નેનારને તો શું 
પણુ વાંચનારની અને લખનારની પણુ તાકાત નથી ક જે તે 
યથાસ્થિત ચિતાર આપે તો તેનું હૈયું ભરાઈને રડવું આવ્યા 
વિતા રહે !. 


(૨) ઇ્રીજાદમાં સજવા મારે, પ્રસિવંધજ જાચયા ઘરી, વીતી 
વ્રજ્ાસું અપમાન વરં પછે છે. ઉપરના જે જે મ્દાઓની તપાસ 
લેશે તો તુરત સપણ સમજ શકાશે કે માંસાહાર ખોરાકથી સીદ્ધી 
% આડકતરી રીતે પૈસાની ખુવારીજ થાય છે. અને તેથી સુખી 
રીતે ( પૅસાની નજરથીજ તપાસતાં ) જ'દગી ગાળવી હોય તો વન- 
સ્પતિ આઢારી કરતાં વધારે પૈસા મેળવવા જતેઈ એ. ને તેમ કરવાને 
હરીફાઈ પણ મોરી કરવી પડે છે. મતુષ્યને પણુ હરીફાઇ! કરવાની 
કાંઈક હદ હોય છે. તે હદ સુધી તે હરીફાઈ લઇ જતાં પણુ જ્યારે 
ફ્રાવી શકતા નથી, ત્યારે જેવા હાલમાં આપણે સાંભળીએ છીએ તેવા, 
અમુક અમુક નતતના ફાયદા ધડવા પડે છે કે આટલા દેશમાં #લાણા 


દેશની ગ્રન્ન આવી શકે નહોં. ને આવા ફાયદા ધડાયાથી, પછી અમુક 
ત્રન ( શપે811010 )ની લાગણીઓ અમુક પ્રન્ન સામે ઉસ્‍્કેરાય છે. 
આ ખધું પરીણામ અટકાવવા માટે મૂળા ઉ'ડાણુ, માંસાહાર ખબ'ધ 
કરવો; અને તે રામબાંણુ ઉપાય થઇ પડશે એમ આપણે »ાતી ડોકી 
કહી શકાશે. 

(૨) એલી ૩૧૨ શ અવર થાય છે. માંસાહારથી ખેતી 
ઉપર જે અસર થાય છે તે હવે આપણે તપાસીએ. એક વનસ્પતિ 
આહોરીંની ' સાથે કન એક માંસાહારીને આખા વરસનો 
નીભાવ કરવા, કેટલાગણી વધારે જમીનનો ઉપયોગ કરવો! પડે છે તે 
માટે મક બઅતુભવીના જ શખ્દો ટાંકીએ. 1". 0૪૦૪ 10 1113 
૪ થઊિ1છૂાળ 3 ૦? 1.1” ૦03૦1"૪૦૩--“4. 51૪૦11 £0૪₹૦&૪૦ 
0૨ ૫1૦869 "111 [2૦ ઉ 40 10081 011 ઉં01૦08 દ૧ 118107 
11301 ક૩ 11100 88110 &010%,૪૦ ૦0૧[70)66 11 ૪૦1૫711૪ 
12066011* ન] 13 13 પડપ%119 ૦હ૦પાંકાટવે :પ&ઇ 00 
૦૦॥ઊૉપ10 011010 ૦01 ૪11091 0) 1 કલંપ10 13 81000 ૦100 
તૃ૫81'603'' [૩01' છ010૫111, છતે 170 1૮10૫7 1181 છુ૦૦વે 1&0વે 
૪૪૩૧0૦૦૬ 470૫1 વૃપદ1'0૦1"૩. 1/૦9 પ૩ ૦૪૦1૫ £330101006 
10381 ક 10818 11911૪ ૦1 છુ'&ળ, ૪૦૫1તે 1"૦તૃ૫11*9 €170 
તુપ&₹7101'8 8 ૦81* ; 30111 ૦10 8010 ૪૦૫1 80॥0][20૪1 
૬૪૦ 1001. -ડ3ે0ઇ && 1181 10૪11૪ 01 (10811) 110980 
૪૦૫ાવે 109વે 1૪2૦ 10૦0૫૧૧૬ છ વતૈ&), ક ળવં 1 13 
0010831વ૦1"૦૧ં દ્ર 119011 ૦810૫181101 17 ધ્રળ 8010 
8[22006 11 કુ'કટા0છુ 81000 શ્વે ૦&0૦, ઝુંબવેક 10 
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83701'8૪0-- 11૯ 0૦59 410101 11 -૫૦1/11૬ 811૪ 
870188૪0 111-707 [0૦0૫॥વૅડ; 000 છ ૪૦8 118]0101137 
૦? *િપા8 11 00086 1311811 ૦0101) ૪૦801 ઇર] 
170પા0લૈંક; 011 દ11030- તૈ, 19 ૫૪0૫ાવ 3૦૫11૦ 0370111-- 
0૫70 80103 ૦7 10881030 1ત1 ઉં, 10 3પ8ઇદ11 0૦100 દા! 
[091"5011 11911૪૪ ૦0 11080 (81010). 11 1૩ ૦0૦૫10૫5 
011, 10 110૫# ૦? 010 4વં૦[૩01011 ૦1 ૫૦૪૦0૪10 ત1૦૬, 
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81'૦8.” મી. ગ્રેગ પોતાના ” જી'ગીના મચુદ્દાથ ” નામે પુસ્તકમાં 
ટીકા ફરે છે કે, “જેટલા એકર જમીન ઉપર માંસ ઉગાડવામાં આવે 
ને તેનાથી જેટલા માણુસનું ગુજશન ચાલે તેના કરતાં ઓછામાં 
એખછા દશગણા વધારે માણુસનું ગુજરાન તેટલા જ એકર જમીન ઉપર 
ધઉ' ઉગાડવાથી ચાલી શકે છે. સાધારણુ ગણત્રી એમ છે કે, અંક 
પુષ્મ ઉમરના માણુસને સરેશશ ૬ર વરસે એક ડેવીરેટર (૧૪ રતલ) 
ધ'ઉ જેઈએ છે, અને આપણે જાણીએ છીએ કે સારી જમીનમાં 
ચાર કર્વાોરટર ઉપજ શકે છે. છતાં આપણે એમ ધારો કે એક માણુસને 
દર વરસે ખે કરર્ટર અનાજ ન્ેપએ, તો પણુ (તેવી ગણુત્રીથી) 
એક એકરથી ખે માણુસનું ગુજરાન ચાલી શકે, પણુ માંસાહારી 
એક મનુષ્યને શેજના ત્રણુ રતલ (માંસ) બજ્નેઈ એ, અને વધારેમાં 
વધારે આપણે એમ માનીબો કે એક એકર જમીન નને ઢોર તથા 
મેહાં ચરાવવામાં વાપરે તો સરેરાશ પચાસ રતલ અથવા થોડું વધારે 
માંસ થાય, ન્નેકે નીર્ફોક ગપ્રગણામાં સારામાં સારા ખેડુતનેતે સરે- 
રાશ નેવું રતલની આવી છે પણુ ગ્રૅટમ્રીટનના ધણુ ખરા ક્ષેત્રોમાં તો 


ડબ 


માત્ર વીસ રતલની જ રાશ ઉતરી છે. આ આંકડાથી ગણુત્રી કરીએ 
તો પણુ એક માણુસને માત્ર માંસાહાર ઉપર રહેવાને ૨૨ (બાવીસ) 
એકર જેટલી જમીન (ચરાઉ) જેઈ એ. આ ઉપરથી ચોખ્ખુ' દેખાઇ 
આવે છે કે ને વનસ્પતિ ખોરાક પસ'દ કરવામાં આવે તો, ચોક્સ 
ક્ષેત્રદ્ળતી જમીન ઉપર ધણી મોટી સ'ખ્યામાં મનૃષ્યનો નિર્વાહ 
ચલાવી શકાય. ” 


આ ઉપરથી સહજ સમળજ્નય છે કે એક વનસ્પાતિ આહારી 
કશ્તાં લગભગ ૪૪ ગણી ( એછામાં ઓછી ) વધારે જમીન એક 
માંસાહારીના નીભાવ માટે જોઈએ. વળી એવી ગણત્રી કરાય છે કે 
પ૬ (છપન) વષે" વસ્તીની સખ્યા બેવડી થાય છે. એવી રીતે 
ગણુતાં ૫૬ વષેમાં કેટલા બધા મોટા વીસ્તારમાં જમીન ન્નેઈએ 
તે આપ સહેજ ખ્યાલ કરશે. અને તે પણુ ષ્યાન રાખશે કે, તેટલા 
મોટા વિસ્તારની જમીન ઉપર માત્ર ઢોર્‌ તથા મે'લાંતે ચરવા લાયક 
માત્ર ઝાડપાલે જ વાવી શકાય. નહી' કે અનાજ ઉગાડી શકાય. મત- 
લબ કે, ખરી રીતે તેટલી જમીન ઉજડ થાય છે એમ કહીએ તો 
પણુ ચાલે. આ બધી બાબતનો એક'દર રીતે વિચાર કરીશું તો સહેજ 
સમજી શકાશે, કે એક માંસાહારી પ્રજાનો સ્રુલક કેટલે બધે વેરાન 
અને ઉજડ સહેલથી થઈ શકે છે. કોઈ કહેશે કે તે ઉજડતા ટાળવા 
માંસાહારી પ્રન્ન વીખેરાઈ ન્નય તો શું ? તો ઉત્તરે, ઉપરના ક્કરામાં 
આપણે ન્નેઇ ગયા તેવું પરીણામ આવે છે. અને તેથી ક્યાં ગયા, 
' કયાંય નહીં તેના જેવો ધાટ થાય છે. અત્રે 191, 11909 ના 
“1110010108 ૦? ર018 કાલે 10૦1100થા ર310 019' 
માનો થોડે ફકરો ટાંકવાની જરરીઆત લાગે છે. સેટ ૦૨8 “ 80 
ડિ છેડ 180: 81419 ૦: ]00]0૫18000 18 ૪૦૪૦૫૩૦૧ 800 
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11 610 8010011078 01018 ૦? 010 8011 13 1084 11 100 
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“ «યાંસુધી વસ્તી--સ”“ખ્યાની સ્થિતિના આધાર, તેને કેટલે 
ખોાશક મળે છે તે ઉપર લટક! રહેલો છે ત્યાંસુધી, અમુક દેશમાં 
્હરશમને લીધે જેટલો અને જેવી ન્નતનો ખોરાક લેવાય છે 
તેના જેટ્લી' મહુત્વતા ધરાવનારા એક પણુ ખીનશે વિષય નયી. 


૬૩ 


જ'ગલેને વાડે ભરી લપ્ને અને કેટલેક ડેંકાણુ રાજી ખુશીથી 


વધારે કૂળદ્ૂપ ખેતી કરીને, હમણાં હમણાં, જે કે ઈંગ્લાંડમાં, જમી- 
નનું ઉત્પન્ન (નીપજ) ધણું વધારી મેલવામાં આવ્યું છે , તોપણ તેની 


સરખામણીમાં વસ્તીનો તેટલો વધારો થયે હોય એમ દૃખાતું નથી. 
અને તેનું કારણુ મારા ધારવા પ્રમાણે આપણામાં માંસાહાર ખાવાના 


પ્રચલિત રીવાજનું છે. ધણી ન્નતના લેકે, કે જેઓને હમેશને। 
ખોરાક ગઇ સદીમાં, માત્ર દુધ, મૂળીયાં અને તરકારીમાંથી જ તેયાર 


કરવામાં આવતો હતો, તેઓને હવે દરરોજ મોટા જથ્થામાં પશુ 
પ્રાણીઓનું માંસ જ એ છે છે. લેથી રશની સેથી ર્‌ળદ્પ 
જમીનને! મો ટો ભગા હવે ચરાવવાના ખપમાં ભાવે છે. 
શેટી બનાવવાનું અન!જ જે મતૃષ્ય ન્નૉતિના ખોરાક માટે ઉપયોગમ। 
આવતું, તે હવે ધેટાં અને બળદોના માંસને ચરબીવાળા બનાવવાને 
ખપમાં આવે છે. આ પ્રમાર્‌ ખોરાડતેો જથ્થો અને સ'ગહ 
કમી થઇ ગચથો છે અને -તટલા ખેડાણ જમીનમાં સુધારો 
થયો છે તેટલો બીજ બાજુ ઉત્પન્ન થતી ન્નતમાં બગાડો થયે 
છે. આથી આપણને શાંખામણુ મળે છે કે પ્રન્નકીય સ'ભાળ 
અને ઉત્તજત માટે, ધાસચારા કરતાં, ખેતીને વધારે પસ'૬ 
કરવા યોગ્ય છે. કારેણુ, તેમ કરવાથી જે પેદાશ થાય છે તેનાથી 
મનુષ્ય જાતની જ'દગીનો ધણા સારી રીતે નિર્વાહ કરી શકાય છે. 
ખેતીથી વિશેષ વળી ખીન્ને લાભ એ છે કે તેનાથી ઘણી મેડી 
સ'ખ્પામાં ખેડૂતને રોજી મળે છે? અમુક ખોરાકનો જથ્થો કેવો- 
તે નને આપણે તેનાથી કેટલી સ“ખ્યામાં માણુસો સાન્ન તાન્ન રહીને 
નિવાહ કરે છે, તે આધારે ગણીએ તો, તે અમુક વિસ્તારની અને 
ન્નતની જમીનમાંથી, જે ન્નતનું અનાજ ઉત્પન્ન થાય છે, તેના ઉપર 
આધાર રાખશે. દાખલા તરીકે એક જમીનને ડુકડો, જે દશ માણુ- 


શ્૪ 


સના નિવોહને માટે જેધ્તું માંસ ઉત્પન્ન કરી શકે છે, તેજ ઢુકડો, 
એછામાં ઓછુ' તેથી બમણી સ'ખ્યાખાં ( મનુષ્યને) 
ભનાજ કંદમૂળ અને દધથી નિર્વાહ ચલાવી શકરો.” 
ઉપર પ્રમાણે માંસાહારથી જે આડકતરી રીતે અસર ચાય છે. 
તે ઉપરાંત સીધી રીતે પણુ ખેતી ઉપર અસર થાય છે. તે એ કે, 
જમીન ખેડાણુ થવાથી તેના ખાડા ખાખોાચીઆં પુરાઈ જઇ, સપાટ 
મેદાન થાય છે અને કચરો, ઝાડપાલે, છાણુ આદિ જે પડયાં રહેત 
તેના ખાતર તરીકે ઉપયોગ થઇ જય છે, જેથી નહેર ત'દુરસ્તી 
ઉપર પણુ સારી અસર કરી શકાય છે. આ બધો લાભ જમીન 
પડતર પડી રહે તો મળે નહી, તે વિશે એક ગ્ર'થકાર લખે છે %, 


4. 110ધ80૫1'2 ( ]ધ)૦પ૪ 1086 ) 191101 ૫૪૦૫1વે 
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ઉે”કા111ાટી ૦ 318૪106110 10૦૦15, 80]070[0718011છુ 0૦ 
[2૫1'00303 01 1181101'0, 111011001'8810 3૫10201311 108108, 
101૦ '1છુ 100 ૪૦0011 ક1008[20010 [૩૫૪૦ કરાવે 
ઝાતેતા11છુ 13૦0 ૦૦૫1૧૫11" ૦? ૩૦1૧૦ ૦ 11 ૫703'30 10૫10811063. 
જેમ ફરવાથી ( મજીરીનો અખતરો ) ઉજડ જમીનતું ખેડાણુ કર- 
વાથી કીંમતમાં વધારો થાય છે એટલુંજ નહીં પણુ ગધાતા પાણીના 
ખાખોચીયાં સાફ્‌ થવાથી તથા અસ'ખ્ય નાના મોટા ઉકર્ડાનું ખાતર 
થઇ જવાથી જે સાધારણુ હવા સ્વચ્છ થાય છે અને દેશનો 'કેટલે[ફ 
શઆ્રસલ્ર સડે। દુર થઈ ન્નય છે, તે (બધાં) કારણને લધ્નતે નહેર 
ત'દ્રસ્તી: ઉપર જે સુધારો થાય છે તે ફાંઇ જેવા તેવો નથી.” . 


દ્પ્‌ 


(૪) મસુર મૌંઘી શાચ છે. ઉપરના મુૃદાનો બારીકીથી વિચાર 
ફરશે તો અ'દરખાનેથી આપોઆપ સમન્નઈ આવશેજ કે માંસા- 
હારી પ્રજ્નમાં રાજે માંધી પડે છે તેનું કારેણુ પણ, તે દેશમાં 
જાહેર પ્રન્ન જે ખોરાક વાપરે છે તેને આભારી છે. આનુ વિવેચન 
લાંખુ કરવાની જરૂર રહેતી નથીઃ 

(જ) શઆાચાત (અનાત્ની ) વષ છે; જપ્કાજની ઇરણમેશ 
ધાસ્તો સછે છી અતે વુર્રતલી હેસાવો સપ? થાચ છે. ઉપર પ્રમાણે 
ત્રોજન ફકરામાં કહ્યું તેમ જમીન પડતર રહેવાથી ( અથવા ખહુ 
ત્યારે ઝીણી પ્રો અથવા નાના છોડવાંજ હોય છે ) જમીનની જે કૃદ- 
રતી સૌંદર્યતા, મેદાનની રમણીયતા, પવતની ખીણો વગેરેના મોહક 
અને આન'દદાયક દેખાવો, જે હોવા નેઇઇએ તેવું શ પણુ તે વિભા- 
ગોમાં જવામાં આવતું નથી. જેથી મોટાં ઝાડ તથા જલે ધણા 
હોતાં નથી, અને તેથી વરસાદ પણ બરાબર આવતો નથી-શાસ્ત્રીય 
માન્યતા છે કે, જ્યાં મોટાં ઝાડ અને જ'ગલે હોય છે, ત્યાં થડા 
પવન વાવાથી વરસાદ ધસડા!/ ન્નય છે. એટલે કે, એક તો ખેતી ૬7 
ને તેમાં વરસાદ એછે, એટલે દુષ્કાળ પણુ પડવાની ધાસ્તી ણાત 
ને ચાલતાં રાખવી પડે; અથવા છેવટે તે દેશની પ્રન્ન જે પેસઃમાં 
(કોર્ઈ નશીબના સ“નનેગે) માતબર હોય તો, મોટા જથ્થામાં બાન 
દેશોમાંથી ખોરાકની વસ્તુઆ આયાત કરવી પડે છે. અથવા તે॥ 
છેવટે તેમ થતું અટકાવવા કૃત્રીમ ઉપાય તરીકે પવતોનાં ઝાં 
તથા નદી નાળાંમોાના ઝરાઓને બ'ધથી ખાંધી લઇ નહેરો, અ! દિ, 
વરસાદની ગરજ સારનારાં સાધનો ઉભાં કરવાં પડે છે. 


(૬) થવ્ટી લેતી ૩૫રતત વીતતી રતે વળ જેરાની ભુવા 


જે 


શાથ છુ. માંસાહાર મેળવવાને વનસ્પતિ આહારની માફક જમીન 
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ઉપર આધાર નથી રાખવો પડતો પણુ માત્ર જવતાં, પશુ પક્ષી 
(નાના મોટાં ) ઉપરજ મદાર બાંધવા પડે છે. અને તે જેટલી 
સ'“ખ્યામાં જખેહ થાય તે કાંઇ પાછા તા આવવાના નથીજ. આવી 
રીતે કતલ ચાલુ રહેવાથી એકતો તેમની સખ્યા ધટે છે, અને વળી 
નને જીવતાં હોત તો તેમનો વેલે! વિસ્તાર (બચ્ચાં કચ્ચાં ) વધત તે પણુ 
કમી થાય છે. આવી રીતે બમણી રીતે-અરે બમણી કેમ પણુ સડવેર-- 
ચોરસની ગણુત્રીથી (0)? 5૫&૦૩)-સ”“ખ્યા ધટતી જવાથી, જે 
થોડી ધણી ખેતી કરવા માટે બળદ આદિ ન્નેઇએ તે પણુ પુરતા 
નથી, આ છકીકતના સમર્થનમાં વધારે નહી લખતાં “ સુ'બઈ 
સમાચારે” તા. ૨૩-૧૨-૧૦ ના પોતાના અગ્રલેખમાં લખ્યું 
છે તેજ શખ્દો સદાબરા અત્રે ટાંકીએ. “ પુણાની સરકારી 
"ખેતીવાડી ખાતાની કૉલેજના પોફેસર મીમ નાઈટે આંકડા 
યાંકી બતાવ્યુ' હતુ' તેમ સુ'બઇ ઇલાકામાં ઢોશેની સખ્યા 
હર્‌ વરસ ધટતી જાચ છેઃ સન ૧૮૮૮ની સાલમાં સુ'ભઇ 
ઇલાકામાં ૩૨ લાખ બળદ અને ૨૮ લાખ ગાયો હતી 
જે સ*ખ્ચયા સને ૧૯૦૬ માં ઘટીને અનુક્રમે ર૫ લાખ અને 
૧૨ લાખ ઉંપર્‌ આવી ગઇ હતી. ” વળી પશુ પક્ષીની સયા 
ઘટતી જવાથી ખાતરના જ*થા અને જત ઉપર જે ભારે અસર થાય 
છે તે સહેજ સમજ શકાય તેમ હોવાથી વિશેષ લખવા જરૂર નથી. 
( ૭ ) વસ્તી તઝ્તેવી છાચ તેવૉઝ સુઝ શર્‌ ગાય રે. આ 
વાકયનું સત્ય એટલું બધું ખુલ્લું છે કે તે વિષે એક અક્ષર વરીકની 
જરૂર રહેતી નથી. માટે ખુલાસાથી નહોં લખતાં તે ખીનાજ માત્ર 
ષ્યાન ઉપર્‌ મૂકીને એક ગ્ર'થકારના શખ્દ અત્રે લખીશું. 
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ફેઝસ' મગેઝીન નામના છાપામાં લખતાં ગ્રેફેસર ન્યુમાન લખે 

છે કે “ વનસ્પતિ આહાર કરવાથી મોટી સ'ખ્યામાં વસ્તીનો નિવાહ 
ડી શકે છે......( વળી કહે છે કે ) મુખ્યત્વે કરીને વનસ્પતિ 
ખોરાક ખાવાને કખુલ થવા માત્રથી પણુ કેઇ પણુ પ્રજ્ન આબાદ થઈ. 
શકે છે. અને નને વસ્તી કમતી હોય તો તે પ્રજ્ન સરખામણીમાં 
તેટલે દરજ્જે ). જગલી હોય છે, અતે વનસ્પતિ ખોરાક વાપરવાની 
પસ*દગી કરવી તે પણુ સુધારાનું અને સત્તાનું એક નિશાન છે (એટલે 
કે સુધારામાં આગળ વધે છે અને સત્તામાં ન્નમતી ન્નય છે. ) 

( ૮ ) પ્રથમ જ્સ્‍્ઝઝો છુધ ૩૫૬ અતે પછી આલા જેશ 
પર શતી અલર. ટઢોરતી સખ્યા કમી થવાથી દુધ પણુ સારં, 
તાજું અને ન્નેઝએ તે વખતે મળતું નથી. અને કદાચ ને મળે છે 
તો ધણુંજ મોધુ' મળે છે. તે એટલે સુધી કે, ગરીબ માણસને નને 
એકાદ દિવસ દુધનું મોં જેવા મળ્યું તો, તે એક સોરટીમીજબાનીનોા 
અગર તહેવારનો દીવસ ગણે છે. 

તાજીં અને સારૂં પુણિકારક દુધ, ત'દુરસ્તી સાચવવામાં હળી 
ઉમરના મનુષ્યને અને દુધાળાં ( દૂધ ઉપર જીવનાર એટલે કે નાનાં 
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બચ્ચાં ) બચ્ચાંને તાજગી ખક્ષવામાં કેટલું બધું જરરી છે, તે આ- 
જના મ્યુનીસીપલ વહીવટમાં અને વધતી જતી કેળવણીના જમાના- 
માં, સમ4નવતું નિરર્થક જેવું છે. આ કારણુથી ઈગ્લ'ડ જેવા દેશમાં 
દુધ સારું તાજું અને વખતસર મળવાને, મોરી મોરી ડેઇરી કપનીઓ। 
ચલાવાય છે; અને બાળકતા મરણુ પ્રમાણ સાથે સબધ ધરાવતાં દુધના 
સવાલ ઉપર, કેમ બનતી દેખરેખ રાખી શકાય તે માટે, મોટા મોટા 
ખરચે, વિઠ્દાનોનાં મળેનાં મળા, વિચાર ચલાવી કાંધ રસ્તો કાઢવા 
દીવસને રાત્રી મથન કયૉ કરે છે. 

( ૨ ) ર્સ્પાતાછની અંલ્યા વધતી ઝાય છે. સેથી લરુર- 
સ્તી જેવી રહે છે, અને પેલાનો વોઝો જેવો પરે છે, તે હેય છે? 
દુધ બરાબર નહીં મળવાથી દરદો ઉત્પન્ન થવા સ'ભવ છે. તેમજ આ- 
ગળ આપણે કેઢલાક મુદા એવા બતાવી ગયા છીએ કે માંસાહારથી 
ધણી નનતનાં દરદો સીધી યા આડકતરી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે; આ બધાના 
ઈલાજ તરીકે સ“ખ્યાબ'ધ દવાખાનાં કાઢવાની જરર પડે છે; જેનો 
તીભ્ાવ કરવો તે એક રીતે, વસ્તી ઉપર ખોળજ્ને સ્રુકવા જેવુંજ ગણાય; 
અને તેથી, તેટલે ૬રજ્જે પ્રન્ન ઉપરનો કર વખ્યો કહેવાય. આ 
બાજી, બહુ સપણ છે તેથી વધારે વિવેચનની જરૂર નથી. 

આ બધી બાબતોનો સામટા વિચાર કરવાથી સમજ શકાશે કે 
વનસ્પતિ ખોરાક એક દ્રેશની આબાદી વધારવામાં કેવી રીતે હરેક 
તરેહથી ઉપયોગી હિસ્સો બજવે છે. તે વિષે એક ત્ર'થકાર લખે છે. 
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“8૧ 1680181 00 1081 1 113 [0115108] ક81)'00111*0 
હાઉ 07 પડ 10018 1103011013, મનુષ્ય નતે ષાતાના શારિરીક 
અધ'ારણુ અને સ્વભાવિક (તેસગિક) ખુદ્ધિથી જે રાહ રશમે। કુદરતી 
રીતે પોતાને બધ બેસતી થઈ પડે તે પ્રમાણે વર્તે, તા જમીનતી 
કરકસર અને ખચૈની કરકસરતા અને પરીણામે પ્રવ્તનઝીય તેમજ 
ખાનગી દ્દોલત અને આબાદી ધણી જ વધી ન્તય. 

આ પ્રમાણે દરેક મૃદા તપાસતાં આપણે માંસાહાર્થી થતા 
ગેરફાયદા ઉપર જ મુખ્ય લટ્ન રાખીને લખી ગયા છીએ, ને પ્રેસ" 
ગોપાત્‌ વનસ્પતિ સઆપાહારથી થતા ફાયદાની સરખામણી પણ્‌ કરી છે. 
હવે તે દરેક બાબતે, જ્યાં ન્ત્યાં માંસાહારથી થતા ગેરફાયદા લખ્યા 
છે, ત્યાં ત્યાં તેનાથી ઉલટું જો વાંચીએ અને વિચારીએ, અને તેમ 
કરતાં જે જે ફાયદા નીકળે તે વનસ્પતિ આહારથી થાય છે અને 
'સાધારણુ રીતે માની લઇએ, તો આપણે હેતુ--જે વનસ્પતિ આહા- 
'રથી થતા ફ્ાયદા--ધણી સારી રીતે સરી શકે છે; એટલે તે બહુ 
વિગતે તપાસવાની જરૂર રહેતી નથી તો પણુ, ઉપરટપકેની ખે ત્રણ 
ખાસ નોંધ લેપ્રએ. 

હાલમાં ઈંગ્લાંડ અને અસેરીકા જેવા દેશે માં અન્ન ફળ શાકની 
હીમાયત ફરનારાં છાપાં અને મળે, મોટી સ“ખ્યામાં હસ્તી ધરાવે 
'છે. જેના પ્રચાર અને મહેનતને, હરણમેશ કાંધ્ક વધુ ને વધુ કેતેહ 
મળતી જતી હોય, એમ આપણા કાને અવાજ પડતા નય છે. આ 
ઉપરથી પણુ સમન્નય છે કે જે, એક વપરાતી આવતી ચીજ કરતાં 
ખીજ ચીજ વધારે ફૂાયદાવાળી ન હોય, તો તે વપરાતી આવતી 
ચીજનો (માંસાહારને), તે લેકો કેમ પરિત્યાગ કરત ! તે બાજી તરક 
તો, તે હીમાયત એટલે સુધી આગળ વધી છે કે, જેમ મુસાફરોની 
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સગવડ સારૂ રેલવે સ્ટેશનો ઉપર માંસાહારી માટે હાટેલ અને વીશીઓ 
રખાય છે, તેમ વનસ્પતિ આઢહારી માટે પણુ, અલાયદી ગોઠવણુ પુરી 
પાડતા જય છે. આ બધું શું વનસ્પતિ આહાર ચઢીઆતો છે તેની 
સાખીતી પુરી પાડતું નથી? પાડે છે જ. 

એક ઠેકાણુ લખ્યું છે કે--“ ઇગ્લાંડની અન્ન ફળ શાકતી મ'ડ- 
ળાના સ્થાપકોામાંના એકની ધણીઆણી,' ત્રીસ વર્ષ સુધી, માંસ અને 
દરેક 'કેષ્ી વસ્તુએથી દૂર રહી, અને તેટલા વખતમાં તેણીએ પ'દર 
અચ્ચાંનો જન્મ આપ્યો. તેમાંનાં ચોદ બચ્ચાંને તેથીએ પોતાના જ 
દુધથી (પોતે ધવરાવતી) ઉછેવી, અને તે છતાં પણુ તેણી જુવાન 
જેવી અને ચાલાક રહી. ” 

વળી ૧૪૦૩ ના 'મે મહીનાની ૨૩ મી તારીખની * માર્ય- 
પત્તિકા #'માં એક ફકરો નીચે પ્રમાણેની મતલબનો હતો “ કે-લગભગ 
૬૦ વર્ષ અગાઉ આરૅગ્યતાના એક ફીલસુફ ( સાન્કાન્સીસ્કાનો 
એક કેંષ્ટન ગાડાર્ડ ૪, ડાયમ'ડ ) પોતાની શરીરની હાલતથી અસત્તોષી 
થયો અને નાણી જ્ેઇને કાયદાતું ઉલ'ધન કરવું નહી', ( માંસાહાર 
ખાવો નહી ) અને ત'દૃદ્સ્તી મેળવવી, એવો ઠેરાવ કર્યો. આ વખતે, તે 
કમરમાંથી વાંકો વળી ગયેલો દેખાતો હતો. અને તેના પોતાના જણાવ્યા 
પ્રમાણે ૧૦૭ વર્ષતી ઉમરે જેવે। દેખાય, તે કરતાં વધુ ઘરડો દેખાતો 
હતે. હાલમાં ( ઠેરાવ અમલમાં મુક્યાબાદ ) તેનો દેખાવ મજખુત 
અને ( ચાલવામાં ) સીધો છે. તેની અખે। ચાલાક અને પ્રકાશીત છે. 
ચહેરો ગોળ છે; અને મુક્ાબાજ, સાઇકલની સવારી અને શરીરની 
કેસરત તે કરી શકે છે; ૧૦૩ વર્ષની વચે પણુ તે એક દહાડામાં 
જૌસ માધ્લ ચાલવાને સામર્થવાન હતો, અને હજુ સુધી પણ્‌ નિત્ય 
નિયમ 'ત્રમાણે' કસરત કરે જાય છે.” 


૫9૧ 


વળી એક ખે ગૃહેસ્થના 4્નતિ અનુભવના વાકયો લખી ઃ લેવાની 
જરરીઆત લાગે છે ( ૧) “જ્યારે મે* મારા શરીરને લાંબી અને 
ત'દુરસ્ત જ'દગીજ માટે તેયાર કરવા માંડયું, ત્યારે મે' જબેહ કરેલા 
માંસનો ખોરાક તદનજ મુકી દીધો. જખમી થએલા ન્નનવરેના 
માંસનો, જ્યારે તેઓને પ્રગણામાં જખેણ કરવાના સળીયા ઉપર 
લટકાવેલા હતા, ત્યારે મે' એવું પુરતુ મારી ખાત્રી કરવાને ન્નેયું કે, 
જેથી ખોરાકમાં જેટલું દરદ અને દુઃખ હતુ' તેથી વધુ મને તે 
જવાથી થયું.” 

(૨) “હૃ અનાજ, ફળો અને ભાજીપાલો ખાઉં છું; હું ગરમ 
કરેલું કે ગાળેલું પાણી પીવામાં વાપરૂં છું; હું કોઈપણ દહાડે હર્ડકો, 
ચીર્ટ કે તબકુની બીડી પીતો નથી, દાર કે કેષ્ટી પીણું પીતો નથી 
અને વળી ચાહ કૅ।ફી પણુ મે' તદ્ન મૂકી દીધી છે, આ ચોન્નેમાંની 
કોઈ- પણુ ખોરાક તરીકેની ચીજ નથી અને કુદરત તેઓનો વપરાસ 
કુર્વાથી રૂડે છે. ” 

(૩) આના કીંગ્સફૂ્ડે નામે એમ. ડી.તી ડીત્રી ધરાવતી એક 
આનુ ડાકતર્‌ પોતાના ત્રશથમાં વનસ્પતિ આહાર વિશે ધણુ' અજવાળુ 
યાડે છે, ને ૭ઠડેચોક લખે છે ક, સનુષ્યે પોતે બનતા સુધી ફળો 
અને ખીયાંનો ખોરાક ખાવો. અને છોડવાનો નાશ કરી ફૂળદ્ર પ પેદા- 
શને પેદા થતી અટકાવવી નહો. વળી લખે છે કે પકાવેલા ખોરાક 
કરતાં કાચે। ખોરાક તાજગી બક્ષનારો છે. કારણુ કે પકાવવાથી તેમનો 
સોડમ અને સુગધ (જે પાચનક્રિયાને ડેત્તેજીત કરનારા છે ), જતાં 
રહે છે; વળી પીણા માટે નાળીએરતું મધુરું પાણી પીવાની અથવા 
તરસ છીપાવવા ફળોના રસ સુચવાની ભલામણુ, કરે છે-” 

વળી યુરોપ અમેરીકા તરફની પસ્પીતાલે।માંની કેટલીક હકીકતો 


ને 


એવી ખહાર પડતી નય છે કે, અમુક અમુક દરદમાં બીન ઉપાયે 
ગમે તે લીધા પણુ ફતેહ નત મળી, અને માંસાહારને બદલે વનસ્પતિ 
આહાર ચાલુ કયો કે અજબ જેવો સુધારો માલમ પડતો ગયે. 


આ વિષય હવે એટલે બધો ચચાતો જય છે કે તેના માટે 
પાનાંને પાનાં ભરાય તેટલું લખાણુ લખી શક!ય તેમ છે પણુ ઉપ- 
રના લખવામાં સવે" મુદ્દાનો ટુંકમાં સમાવેશ થઈ જાય છે. હવે માત્ર 
અવાચીન વખતની આપણી આર્ય પ્રજાની સ્થીતિ સાથે, ડુંકમાં 
સરખામણી કરી આ વિષય પુરો કરીશું. 


આપણા મહાત્મા અને યોગી પુરષો વિગેરે, અન્ન ફળ વનસ્પતિનો 
આહાર કરી, કેવી સુખી, ત'દુરસ્ત, પોણ્િક અને આત્મકલ્યાણુકારી 
જ'દગી ગુજારતા, તથા આપણી આગલી આયન પ્રજા, નેતિક, માનસિક, 
અને શારિરીક બાબતોમાં હાલના કરતાં, ઉપરની દરેક બાબતમાં કેવી 
ચડીયાતી હતી, તેમજ મતુષ્ય તરીકે ગણાતી દરતી રાહ રસમો તથા 
સુધારામાં (ભળ11ક&10ળ ) કેવી ચઢીયાતી હતી--અરૅ આગળ વધેલી 


/ 


દ 


હતી--તે બધું ઉપરતા આખો નિબધ વાંચતાં આપણુને તાદશ ખડું * 


ચઈ શકે છે. એટલે વનસ્પતિ ખોરાકથી થતા ફાયદા વિષે ૩'ઇ 
અતિસ્યોક્તિ કરવામાં આવે છે એમ કલ્પના કરંવાનું પણુ સ્થાન 


રહેતું નથી, કારણુ કે જે ચીજ સિદ્ધ થઇ ગઇ છે તે માટે વળા 


પુરાવા જ શ્ઞા ! $5 શતિ. 
04૮5૮55 %. 
ર સમાસ? જ્‌ 
25040505 5%23% 






જાહેર ખબર. 


આખ તે મનુષ્યનું કીંમતીમાં કીંમતી રત્ત છે. તેથી તેને ડા! 
પણુ ઇન્ન થતાં તેનો ઉપાય કરવા સૌથી પહેલું જરરનું છે. તે મા 
દરેક સગવડવાળુ' ઠેકાણું શોધવામાં જન વખત નીકળી ન્તય તો દર 
ગ'ભીરે્રૂપ પણુ પકડે અને છેવટે પૈસાનો ગમે તેટલે ભોગ આપત 
છતાં પણુ તે કુદરતી બક્ષીસ પાછી મળી શકતી નથી. જે બચી હને 
જતો દુરે કરવા અમે ખાસ દવાખાનું ખાલી તેમાં એક અનુભવી, પાર 
થએલા આંખના ખાસ દાકટરને રડયા છે. જે આંખ તપામી ૬વ. 
આપે છે. ચસ્માની જરૂ્રીઆત લાગે તો નબર કારી આચે છે. 
(જે પ્રમાણે તેજ વખત્તે અમારી મોટી દુકાનમાંથી ચસ્મા લાગ કરી. 
તો છીએ) વાઢકુપ કરવાની જરૂર હોય તો તે પ્રમાણ ગાડવખ કરાય 
“ક. ફઝીમ આંખ (કઝાંઉલાંઠ ૦૪૦) બેસારી અપાય છે. પત્યાદિ 
ખને લગતું ૬* '૧કામ કીફ્ઞયત ભાવ અને સત્તોષકારક રીતે કરી 
આપવામાં આવે છે. બહારગામેવાળાએ પત્ર વ્યવહાગ્થી ખુલાસો કરી 
લેવા વિન'તી છે . થરમોમીટરો ( તાવ માપવાની શીશી ) પણુ દરેક 
જાતની જથ્થાબ 'યને, ભ્રાવે છૂટક મળશે. સસ્તી સુ'દર, ટકાઉ, દરેક 
સગવડવાળા, અને બાખા હિંદમાં હજી સુધી નહીં આવેલી તેવી 
પાણીથી લખવાની પેન-વૉટર્ધેન-પાણીતા મુલે આપીએ છીએ. 
છૂટક કીં. નશ્ક સોનેરી અક્ષર સાથે ગાદીવાળા ચાંબડાના પુંઠા અને 
નીકલના ટોબકા વાળી પેનસીલ સાથે નવા વર્ષ'તી સુંદર ડાયરી કી. 
૪૭1*૬, અમારા દરેફ કે! મ માટે દરેક ગામમાં પ્રમાણીક એજ મે 


જ્નેષ્રએ છે. 





શાંતિ છાધેર્સ, ઝવેરી બજાર, સુંબઇ. 


